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但过节了，一年就吃一次，一块半块月饼的总热量并不会非常惊人。我们可以通过合理的饮食来搭配解
决月饼高热量。提醒，月饼含油量多，那我们炒菜就少放油；月饼含糖分多，那我们可以少喝甜饮料，
不吃其他甜食，粥和汤羹不加糖。这样，吃月饼的时候就少了很多心理负担。随着人们生活水平的提高
，现在的月饼种类也越来越多，手工月饼，只有你想不到没有做不到的月饼馅料。想想小时候我们吃的
都是散装月饼，用牛皮纸裹着。

马上到中秋节了，好多人们喜欢自己动手制作自己喜欢的月饼，果蔬类①枣蓉（泥）类：包裹以枣为主
要原料加工成馅的月饼。②水果类：以水果原料加工成的月饼，馅料中水果用量应不低于25%。③蔬菜
类：包裹以蔬菜及其制品为主要原料加工成馅的月饼。

蛋黄类：包裹馅料中添加了咸蛋黄的月饼。

其他类：包裹馅料中添加了其他产品的月饼。如杂粮月饼、椒盐月饼等。

另外还有一个重要的原因，就是现在的人们都比较注重生活的仪式感，即便是吃再小的甜品也会用到刀
叉。这样会让甜品看起来非常上档次，所以在制作月饼的时候，把刀叉背好，放在包装盒里面。而且现
在很多月饼里面的馅料都是比较甜腻的，吃多了容易觉得很腻，一块小月饼把它分开切成小块儿，分给
身边的人一起品尝，既体现了中国的传统美德，又可以让你觉得很美味，不会很腻。

手工月饼询问报价由重庆法芝厂能食品有限公司提供。重庆法芝厂能食品有限公司（www.fazhicnsp.com
）在饼干糕点这一领域倾注了无限的热忱和热情，法芝厂能食品一直以客户为中心、为客户创造价值的
理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂



询，联系人：罗经理。
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