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父母最好的教育就是让孩子看到自己怎么做人

校长李镇西说过：

无论父母的工作有多么困难与复杂，请记住，还有一项更加困难、更加复杂的工作等着您，那就是育人
。

无论父母有多忙碌，多么无法陪伴孩子，但孩子的教育只有一次，一旦错过就无法重来。

教育好孩子，是父母一生中、成功的事业。

我们常常羡慕别人，以为隔壁的孩子更乖，孩子家庭教育方法，以为隔壁的日子更顺。

 

但请不要忘了——别人家的父母，才配得上别人家的孩子。

父母和孩子是花与果的关系，如果父母的花开得一塌糊涂，就不能强求孩子结出硕果。

杨澜说过：的教育，就是让孩子看到父母怎么做人。



孩子身上的种种品德，几乎都来自于父母。

良好的品行，来自父母。

良好的习惯，来自父母。

读书的兴趣，来自父母。

坚强的意志，来自父母。

长久的幸福感，来自父母。

一个孩子的种种品德，包括勤奋实干、诚实守信、善良感恩等等，无一不是受父母的影响而成的。

父母对待生活的态度，决定了孩子对待生活的态度。

无论多累，我们都不能把负能量传给孩子。

经常大声呵斥、毫无原则地溺爱、只关注成绩、自己不求上进却对孩子严苛⋯⋯这些行为都会打击孩子
的信心与积极性。

父母始终保持正确积极的态度，才能赋予孩子良好的成长环境。

无论是在外忙碌的父亲，还是陪读在旁的母亲，首先要让孩子看到你是在享受人生的。

让孩子看到父母过的是充实而快乐的生活，罗湖区孩子家庭教育，他会相信：这样的人生是可以做到的
。

父母之爱子，孩子家庭教育的方法，则为之计深远。教会孩子如何做人，如何负责自己的人生，比一切
都重要。

你是个自律的人吗？

更具体的，期末试卷发下来后，你明明已经计划好了：

语文默写竟然错了两道，一定要把必背的64篇全部整理好寒假好好背一遍；

数学立体几何同一种问题竟然又出现了错误，六岁孩子家庭教育，必须重点记在错题本上常回顾；

英语词汇实在太缺乏，考场上能想到的永远是那几个单词和句型，一定要再积累至少十个句型⋯⋯

可是，期末考完了，期末试卷早已被压在了书桌的下面，偶尔想起来了内心定好的计划，也懒得再把试
卷翻出来⋯⋯

如果你也存在着以上的情况，那么是时候考虑一下你自制力的问题了。

自制力并不是什么新鲜词，说白了就是能够自觉控制自己的行动和情绪，集中注意力去达成自己原本的
目标，而不受其他事情的干扰的能力。可是说起来容易，做起来真是太难了。

 



你每天好像做了很多题，但为什么后又没有一点效果？

你每天好像忙得团团转，焦头烂额，但为什么后成绩还是没有一点提高？

你立下一堆学习目标和计划，但为什么后一个也没完成？

你急吼吼地说要多么努力，甚至还曾以为自己很努力，原来不过就是看上去很努力而已，后的结果是，
想要做的卷子，和本应该完成的作业，都没有完成。

丧失自制力的后果是让我们对自己愤怒和质疑：

我们有什么资格谈努力？

自制力强的人，永远分得清主次，拎得清什么是学习，什么是玩乐。在没有自制力的人那里，是压力；

在有自制力的人那里，是动力。

这就是本质的区别。

教育是一个润物细无声的过程，成为父母并不意味着放弃自己，把所有的劲儿都使在孩子身上。

父母树立的良好榜样，会让孩子随时反思自己的一言一行，不断向父母靠近，这是一种内在力量的驱动
，比靠讲道理、时刻监督，更能让孩子感同身受。

 

而父母在以身作则的过程中，也能时时反思自己的行为，不断调整，从而与孩子之间达到更好的亲子相
处模式。

教子的方法多种多样，但说到底，你想要孩子成为什么样的人，的办法是自己先成为那样的人。
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