
心理情绪宣泄设备常用基础宣泄器材

产品名称 心理情绪宣泄设备常用基础宣泄器材

公司名称 河南笃行电子科技有限公司

价格 100.00/套

规格参数

公司地址 高新区瑞达路樱花街高真大厦608室

联系电话  13938263167

产品详情

宣泄器材是来访者在一个安全的可控制空间，借助器具通过击打，呐喊、注意力转移等方法，宣泄负面
情绪和压力，体验宣泄带来的舒畅感觉，从而实现身心放松，提高心理健康水平。

基础宣泄设备主要包括：宣泄球、宣泄人、宣泄柱、宣泄墙、涂鸦墙、宣泄挂图等

宣泄迷彩柱

尺寸：高175CM，底座直径62CM,毛重：25KG；

材料:击打部分采用优质PU精密缝制而成，里面填充布条+外面一层抗击打海绵，结实耐用，底座采用专
业橡胶制成型，可装沙装水，带吸盘沙袋市在瓷砖地面不注水也可以很稳

宣泄人

（1）它是沙袋的更新换代产品，不需吊挂，具有缓冲性。

（2）重量轻、携带方便、高度1.7米、净重３0公斤，体积０.３立方米．

（3）安装简单，只需加水（或沙）即可在室内进行训练且牢固、稳定。



心理学科学研究表明，随着生活、学习、工作节奏的加快，各类人群的心理压力均呈上升趋势，心理压

力如果长时期得不到释放将产生积累强化效应，严重时将导致个体心理上的创伤。通过定期的肢体击打

运动，将内心的负能量宣泄出来，释放心理压力，有助于个体的身心成长，避免不良情绪的蔓延。
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