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父母才是孩子永不退休的班主任

 曾经在网上看到这么一句话："一想到为人父母不需要经过考试，就觉得真是太可怕了。"确实是这样
，在中国，只要有，就可以，只要有能力，就以为有能力教育孩子了。可是事实却是，并不是所有父母
都是合格的，相对于孩子，其实父母更需要教育。

一

 生了孩子，你就不能"退货"。无论你面对的是什么样的孩子，你都没办法反悔或者"退货"。农民种庄稼
，光靠爱，不行，只有懂种庄稼之道才有好收成；教育孩子，仅有爱，不够，只有懂孩子的成长规律才
有好未来。中国需要教育的，顺德区青春期孩子家庭教育，不是孩子，而是父母。

 

二

 别错过孩子发展的关键期。发展的关键期是指人类的某种行为、技能和知识的掌握，在某个时期发展
快，受影响。如果在发展关键期对孩子施以正确的教育，他学习起来既快又好，往往能够收到事半功倍
的效果；一旦错过关键期，学习就需要花费几倍的努力才能弥补，甚至将永远无法弥补。



孩子青春期，你一定要做的事

01要改变教育模式

早年你可以说快写作业去，走我们上学去。到这个阶段不要这样了。告诉孩子，你现在长大了，有一些
事要自己做，青春期孩子家庭教育应该怎么做？，需要帮助时你就说话，你如果不说的话，我不管，你
要自己管自己。而家长则要暗中盯着孩子的一举一动，只是表面上开始放手。

 

02把孩子当作同事一样尊重对待

有的女孩子也是这样。有一个单亲妈妈看女孩子日记，结果孩子离家出走，妈妈很着急。那时候在央视
《今日说法》节目，关于青春期孩子家庭教育，我和这位妈妈有一个连线，妈妈问我怎么办。我问她一
个问题，如果你的同事在办公桌放一本日记你会翻看吗？她说不会。那你为什么看孩子的日记？她说我
想了解她的心理。但孩子已经长大了，她需要有一个独立的心理空间了。你不能这样去了解她的心理，
而是要尊重她，青春期孩子家庭教育专家，不要动涉及她隐私的东西。

03让他参与家庭大事

孩子走向工作单位，往往是要先做领导的助手，所以一定要有动手能力。作为家长，家里老人病了，周
一到周五你照顾，周六、周日让孩子照顾，这样你老了他也会照顾你。

04从孩子的态度中

发现自己教育方式上的问题

当孩子对你不尊重的时候，你一定有不自重的表现。有的父母爱得没有节制，他今天对你不尊重，明天
出去对老者也不尊重，他以后有苦头吃。在家里你要让他明白，让他先反省自己，然后再告诉他。

05关注孩子好朋友及其相关家庭背景

我们要让孩子有朋友，但又不能让他跟不好的朋友。

 

06关注孩子的兴趣

尽可能与他共同感兴趣

找到孩子的兴趣点，也是找到他未来的职业所向。

07给孩子信任

减少不必要的唠叨

孩子青春期时，你一定要注意，不要唠叨，你的唠叨只会让他离你越来越远，话要说，一两句足够了。

俞敏洪说：孩子的问题基本都是家长的问题。

父母是什么样，孩子也会成为什么样，正如那句：父母是原件，孩子是复印件。



央视纪录片《镜子》中，有位男孩脾气十分暴躁，一言不合就动手。

因为妈妈给他送水果打扰了下棋，就妈妈。

 

追根溯源是因为爸爸有习惯，他在目睹一次次的家暴后，也学会直接用拳头来说话。

孩子是家庭的一面镜子，每一个问题孩子的背后都有一个问题家庭。

“人之初，性本善！”

孩子出生时，大家都是一样的，可后来为什么有些成了好孩子，有些却成了坏孩子？

父母的教育，才是关键的！

青春期孩子家庭教育应该怎么做？-选择幸福家庭准没错由广东幸福家教育科技有限公司提供。广东幸福
家教育科技有限公司（www.hrunedu.com）是从事“家庭教育”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务
”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：毛飞霞。
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