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家长和老师共发力孩子才能茁壮成长

教育的出路，发力点在家庭，家庭教育应该怎么做？，冲刺点在学校。

一个孩子要成长，离不开学校支持，更离不开家庭支持。

在教育孩子的问题上，家长和老师应该成为的搭档。

作为家长，要经常和老师沟通，了解孩子在校的发展状况，积极配合学校做好孩子的教育工作。

 

作为老师，当孩子在校出现问题时，应时间与家长进行沟通，寻求家长的支持与帮助。

家长和老师是孩子教育的合伙人，这是一场爱与信任的邂逅。

互相信任，互相理解，互相配合，才能互相成就。

在教育孩子的路上，父母要多用心，老师要更上心，才能把孩子带上正轨，让孩子拥有美好的人生。

为了孩子，这一路请家长和老师肩并肩！



为了孩子，我们一起努力，一起加油！

孩子青春期，你一定要做的事

01要改变教育模式

早年你可以说快写作业去，走我们上学去。到这个阶段不要这样了。告诉孩子，你现在长大了，有一些
事要自己做，需要帮助时你就说话，你如果不说的话，我不管，你要自己管自己。而家长则要暗中盯着
孩子的一举一动，只是表面上开始放手。

 

02把孩子当作同事一样尊重对待

有的女孩子也是这样。有一个单亲妈妈看女孩子日记，结果孩子离家出走，妈妈很着急。那时候在央视
《今日说法》节目，我和这位妈妈有一个连线，妈妈问我怎么办。我问她一个问题，如果你的同事在办
公桌放一本日记你会翻看吗？她说不会。那你为什么看孩子的日记？她说我想了解她的心理。但孩子已
经长大了，她需要有一个独立的心理空间了。你不能这样去了解她的心理，而是要尊重她，不要动涉及
她隐私的东西。

03让他参与家庭大事

孩子走向工作单位，往往是要先做领导的助手，男孩子家庭教育，所以一定要有动手能力。作为家长，
家里老人病了，周一到周五你照顾，周六、周日让孩子照顾，青春期孩子家庭教育问题，这样你老了他
也会照顾你。

04从孩子的态度中

发现自己教育方式上的问题

当孩子对你不尊重的时候，你一定有不自重的表现。有的父母爱得没有节制，他今天对你不尊重，明天
出去对老者也不尊重，他以后有苦头吃。在家里你要让他明白，让他先反省自己，然后再告诉他。

05关注孩子好朋友及其相关家庭背景

我们要让孩子有朋友，但又不能让他跟不好的朋友。

 

06关注孩子的兴趣

尽可能与他共同感兴趣

找到孩子的兴趣点，也是找到他未来的职业所向。

07给孩子信任

减少不必要的唠叨

孩子青春期时，你一定要注意，不要唠叨，家庭教育，你的唠叨只会让他离你越来越远，话要说，一两



句足够了。

孩子胆小有哪些表现？

     怕黑、依赖父母（寸步不离）、不喜欢探索新事物、怕敲门、幼儿园不适应、见老人哭、不打招
呼、不爱表现、不苟言笑等等。

     对于孩子来说，安全感是启蒙的勇敢与自信，足够的安全感就拥有足够的爱与能量。孩子的安全
感从刚来到这个世界上就已经开始建立，年龄越小时，安全感的状态越重要，对人一生的影响也越大。
而孩子的安全感的来源就是身边的父母，父母对待他的态度以及父母自身的安全感状态会对孩子产生重
要影响。
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