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要务在于要修建学习春风场。

孩子沐浴其中，是温和的、有趣的、干净的、向上的，能量丰富，孩子天性向学的种子逢春风化雨，便
会壮健。

可怜天下父母心。

愿望是一码事，正确的做法又是一码事。

想治本，想减少自己的烦恼，想让孩子真正的成长，潮州教育问题，回到根本处——

修建家庭的学习场。

这个场怎么建设呢？

在家庭教育中，一个学习场由三个要素构成：硬件场所、孩子、家长。

三者独立存在又相互作用，共同产出学习能量且相互影响。

所以，首先要创造一个具备学习氛围的场所。



孟母三迁的故事都知道，不至于三迁，至少在家庭中开辟出一块独立的学习场所是必要的，有条件的话
做出一个书房，通风、向阳、点缀些字画书籍。

条件不济，至少可以把家水好的地方留给孩子。

其次，引导和培养孩子良好的生活习惯。

良好的起居习惯、合理的饮食、劳逸结合的节奏把握，这些都需要家中帮助孩子养成，这些习惯目的是
什么？

主要是确保孩子身体健康发育，大脑血气充足，确保学习养分丰沛，这是学习能力提高的必不可少的物
质基础，很多家长会忽视这点。

据说，黄冈中学在前，青春期孩子教育问题，是让学生们少吃肉多吃素的，为什么？

肉食不好消化啊，肉食吃多了，能量都去消化肉食了，供到脑部的养分自然就少了。

还有，我们看到很多孩子平时成绩不错，不听话的孩子教育问题，遇到大的考试就不行，紧张，分数考
不上去，道理也在这里。

紧张造成身体能量集中在心胸部位，女孩子教育问题，大脑供血不足。

有句话叫——功夫在诗外，成绩好前提之一就是培养孩子良好的生活习惯。

后，也是在这个学习场中起关键作用的角色——家长。

连心，知子莫如父，因血缘关系引起的同性能量相互影响，同频相振，所以，父母的能量场高，是利于
学习的，则快速影响到孩子，反之亦然。

经常看到，很多老师的孩子成绩就很好，就是这个道理。

一个沉醉于电视剧、抖音、家庭氛围不和谐，这些低能量的，带出来的场能不会高，小孩子会比成年人
更能感知到这种场能的影响力。

只有家校和谐孩子才会更幸福

家校矛盾难以避免，但并非完全无法调节。

沟通、理解、信任、支持，是解决矛盾的不二法门。

只有把学校、老师与家长凝聚成一股强大的力量，才能保证孩子得到良好的教育。

家校和谐了，孩子一定会更幸福！

 

请以信任的眼光来看待老师，老师若得到您的信任，一定会更加投入。

请以真诚的力量来支持老师，对孩子来说，的礼物就是家长对老师的支持。



家长的小小改变，老师的尽心尽力，后受益的还是您的孩子。

在教育孩子的路上，您若不愿与老师肩并肩，又能相信谁呢？

你是不是曾经遇到过这样的状况？

“我现在状态不好，一会儿再学。”

“我现在的心情不适合学数学，歇一会儿再说。”

但其实，你的“好状态”永远不会来，就算来了，也不会持续很久。

实际上，你在等待合适时间的时候，就是想暂时逃离你当下做的事情。说白了，你就是在——拖延。

所以，你要学会逼自己学习。很多时候，当你想要逼自己学习时，却常常更加想要玩手机。这个时候，
你要“以退为进”：

比如，你的数学很差，就一定要以基础题为主，不要强迫自己去做过难的题。

如果错题太多让你失去了信心，那就可以每天只改或者只做很少的题。

 

如果就很大强度，就会对数学产生很大的反感，反而更不利于学习。

就算你不能完成今天的目标也没有关系，做了一点，总比一点不做要强。今天完成10%，明天完成20%，
把学习当作闯关，你就会发现：越来越好坚持，甚至会不习惯没有学习的日子。
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