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坚持你的计划，多了不要做

作为“计划总是坚持不下去”的人，这点我可以说是很有心得。

很多同学在定计划的都是热血沸腾，于是就出现了下面的状况：

今天定的计划是做一张数学卷子，一张英语卷子，复习前两天的错题。

很快做完之后，你对自己说，今天效率好高，要不然我再做一下明天的物理卷子吧。结果当天学到了凌
晨一点。

这样持续了4天，青春期孩子家庭教育专家，到了第5天，“好累啊，反正前两天做了那么多，今天就休
息吧，面对青春期孩子家庭教育方法，明天再做。”

然后接下来的每一天你都给自己找这样的借口，于是的“蜕变计划”自然就半途而废啦！

 

正确的做法应该是，每天按照自己的计划，按部就班地进行，然后根据水平和实际情况，逐步增量。

比如，今天的学习计划是复习一道错题。那么执行到第3天，青春期孩子家庭教育，你的学习计划就可以



增加到复习两道错题。

但是记住，不要心血来潮一天完成过多的任务，这样会提前透支大脑的满足感。而且，你的身体更容易
感到疲倦，计划当然不容易完成啦！

做好幼儿教育，不让孩子输在起跑线上

近这几年，关于教育的话题一直热度不减，特别是家里有孩子的，有的家长从孩子出生就开始打听幼儿
园、小学、初中，有的甚至连大学都想替孩子考虑了，及早的就开始给孩子做教育规划，一家人给孩子
要读的学校把关护航，生怕孩子因为自己没做好考察而输给了别的孩子。做好孩子的教育从幼儿开始。

 

很多家长认为，幼儿教育其实就是哄孩子教孩子玩儿的，是不需要教会孩子多少学习知识的，只要哄住
孩子不让他们哭闹开心的玩耍就行。实则不然，幼儿教育是学前教育或者是早期教育的后半段，它对幼
儿的性格养成具有重要作用，幼儿阶段孩子的性格逐渐形成，这时候的孩子可塑性较强，这个时期如果
老师家长对孩子加以正确的指导和教育就会让孩子形成好的行为品质和习惯。反之，则很难纠正。

说起这位爸爸，读书的时候，可是公认的学渣。

可他为了给孩子做榜样，居然硬着头皮开始学英语、看书、练毛笔字，甚至会为了帮孩子解一道奥数题
发朋友圈求助。

他说自己也不是刚就有这种觉悟的，那会儿也是“丧偶式育儿”，哄孩子、教孩子的苦差事一股脑儿丢
给老婆管，自己也乐得当甩手掌柜，下班后瘫在沙发上看电视、打游戏。

儿子上小班的时候，因为不想学英语音标闹脾气，被妈妈批评后崩溃大哭：“为什么就我要学习，而爸
爸就可以看电视玩手机？！”

那一瞬间，他才意识到：一个嘴上教育孩子读书很重要，而自己却整天只会玩游戏、追剧的家长，是不
能让孩子真正信服的。

 

自此他开始反思自己，耐心地引导孩子：

儿子字写得丑，他就每天早起练字，一天一张字帖挂满了书房；儿子要学英语，英语从没及格过的他，
居然用一年时间拿下托福，然后隔三差五跟孩子用英语对话！

孩子看到爸爸爱学习，也开始跟着做，逐渐收获了学习的快乐，关于青春期孩子家庭教育的感悟，愿意
主动学习了。

这简直太励志了！

老话常说“的父母做榜样，二流的父母做教练，三流的父母做保姆”，这位爸爸是孩子的学习榜样。

我国儿童教育家、讲故事专家孙敬修曾意味深长地对父母说：“孩子们的眼睛是照相机，脑子是录音机
，您的一言一行都刻在他们的心上。”

在孩子还小，对世界还没有形成是非观念的时候，父母的一言一行就是孩子的标杆。



幸福家教育服务介绍-面对青春期孩子家庭教育方法由广东幸福家教育科技有限公司提供。广东幸福家教
育科技有限公司（www.hrunedu.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 广州 的教育、培训等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领广东幸福家教育科技有限公司和
您携手步入辉煌，共创美好未来！
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