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以平常心对待自己的孩子

很多教师，大多兼有“老师”与“父母”的双重身份。一些教师对待班上的学生，能够关心呵护，耐心
指导，做到热爱学生，爱生如子。然而，对待自己的孩子，却缺乏应有的耐心、细心和信心，主要是因
为对自己的孩子期望值太高，忘却了自己的孩子也是学生，也需要尊重、理解、信任、宽容、激励。该
怎么办呢？以一颗平常心对待自己的孩子足矣！还有什么比让自己的孩子跟班上的学生一样，能够快乐
地学习、尽情地玩耍、正常地生活、健康地成长更加重要的吗？

把自律与自信带给孩子

赋予孩子更多的自律和自信，孩子会受益终生。自律养成要抓住关键期。学前、小学阶段培养孩子各种
习惯易，在各个细节方面注重自律引导与规范，孩子就能更好地达成各学段的能力习得，抓住了关键时
期的自律教育也就抓住了孩子的一生；鼓励信任适时巧放手。我们尽量让孩子多完成一些力所能及的事
，凡是孩子能独立完成的，我们不代劳，爱而不溺，爱而不专；我们也鼓励孩子多与他人交往，怎样教
育不听话的孩子，多与社会融合，做一个能与人相处的人。

 

根据教育自己孩子的经历，我总结出“范、陪、导”的三字诀。“范”是指家长在日常生活中注意给孩



子做示范，比如与邻里相处时表现出的友善、在学习读书时表现出的专注等等，这样的示范是自然的表
现，怎么教育不听话的孩子，而不是刻意做作。“陪”是指家长在孩子的假期中，尽量抽出时间与孩子
共处，一起参加亲子活动或其它有意义的事，十岁的孩子不听话如何教育法，既增进亲情，又能在活动
中提高孩子的眼界。“导”是指在孩子犯错误时，港口镇不听话的孩子，家长及时进行正确的引导，视
情形采取对应的方法。这三个策略中，“范”为基础，“陪”宜常备，“导”需尺度。

港口镇不听话的孩子-幸福家庭教育在线咨询由广东幸福家教育科技有限公司提供。“家庭教育”就选广
东幸福家教育科技有限公司（www.hrunedu.com），公司位于：广州市天河区燕岭路89号499室自编054号
，多年来，广东幸福家教育科技有限公司坚持为客户提供好的服务，联系人：毛飞霞。欢迎广大新老客
户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。广东幸福家教育科技有限公司期待成为您的长期合作伙伴！
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