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简析我国高校食堂的建设工作

【摘 要】高校食堂的建设合理与否直接影响到了我国大学生的健康问题，大学生们作为我国的希望，其
健康问题不容忽视。近年来，随着我国对高等教育的越发重视，高校食堂的建设工作也成了众多教育工
作者的热议话题。本文先阐述了高校食堂推广营养餐的重要性，接着论述了高校标准化食堂的建设以及
高校食堂应制定合理的经营管理目标，最后谈到了如何加强高校食堂基础管理。

【关键词】营养餐;标准化食堂;经营管理目标;高校食堂基础管理一、高校食堂推广营养餐的重要性大学
生正处于生理与心理成长的关键时期,然而其承受的学习压力也日益增大,故高校食堂必须高度重视对在高
校的大学生的营养餐的推广。即使我国的营养学家门早已意识到对学生们推广营养餐的重要性,然而他们
更关心中、小学生们的营养需求，而常常忽视了我国在校大学生对营养的渴望，因此，他们很少有人对
高校的营养餐有过多的了解与认识，这也导致了有关部门对高校食堂营养餐推广的忽视。实际上，良好
的身体健康状况不仅靠大学生的体育锻炼，更是取决于大学生餐饮的营养与健康。二、高校标准化食堂
的建设标准化食堂是具有统一规定的食堂基础设施、食堂基础管理及食堂管理人员基础配置而建设起的
食堂。经过长期不断的努力发展，我国高校的食堂越办越好，越办越强，无论是从食堂的卫生状况，还
是从食物的多样性与营养程度，都有着令人瞩目的发展。通过不懈的改革，如今的高校食堂不但场地大
，而且取餐窗口多，空调，电扇等设施也越加完善起来。这些改革的良好结果为我国高校食堂标准化的
事业埋下了伏笔,大力的推进了标准化食堂的建设工作。三、高校食堂应制定合理的经营管理目标高校的
食堂是为了提供学生便捷的餐饮服务而建设的，具有一定的福利性。高校食堂的经营管理者要做到以丰
补欠，实现收支平衡，争取略有节余。经营管理者不仅要有经济开销的计划打算，还应定出各月份即短
期的经营目标，即分解目标，精打细算，节源开流，月清月结，适时调整，以盈补亏。由于为了给予学
生一定的餐饮福利，高校食堂的餐饮利润自然很低，但只要精心管理，依然可以别有一番天地。由于高
校的食堂具有明显的淡旺季，寒暑假的餐饮状况自然是及其冷淡的，所以，最终的盈利不应该以每月的
收入来计算，而是应该以全年的利润来考虑。四、加强高校食堂基础管理伙食管理的工作要抓好必须要



强化基础管理,制定切实可行的完整的规章制度。利用伙食财务管理软件系统实行会计工作电算化,取消手
工记帐,进一步健全和完善了财务管理制度。加强成本核算,每个学生食堂配备一名核算员,每天对本食堂
的营业情况进行如实核算,并于次日上午报饮食中心和后勤处的管理人员。加强对采购工作的管理,制定一
系列严格的采购制度，不允许食堂等下属单位私自采购物品。外出采购实行双人制,采购人员必须在采购
结算时填写采购登记表,大批采购由采购组提出采购计划报上级批准,米、面、油、猪肉等大批主副食品采
取先吃后付钱的办法,一旦不合要求立即退货并追究损失。
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