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中国式家庭教育

现在的家长都很重视孩子的教育。

从孩子3岁左右开始家长就会将其送去上学，然后开始全年无休的“学习”。

除了在幼儿园或学校的学习之外还有早教班、舞蹈班、英语班、绘画班、写作班等等，周六周日也被安
排的满满当当，生怕一不小心就没教育好，让孩子输在起跑线上。

有位家长朋友就是这样，石龙镇家庭教育，她家女儿读三年级，她每天早上六点多起床做饭、收拾，平
时接送上下学已经占去了很长时间，可每天还得在放学之后送去兴趣班，回家之后辅导作业，各个群里
打卡、签到、交作业等等，一晃眼十一二点了。

其实，很多家庭都是如此，整日忙得焦头烂额，妈妈像陀螺一样团团转，随时可能情绪暴走；老爸不知
所措，无助而绝望；孩子高压生活，要么太懂事，要么太。

 

也就是我们曾听说的中国式家庭教育：孩子不努力，爸爸不出力，妈妈用蛮力。

作为家长，我们总是尽可能地为孩子提供的资源，认为名校、名师、名辅导，就是对孩子的付出。



但其实，这种付出就是一种“自我安慰”和“自我感动”。

家长们费劲力气，并没有让孩子心存感激，家长假装教育，孩子假装应付，终就会陷入家庭教育的尴尬
境地。

家庭教育方式

好父母+好家教=好孩子

没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母，成功的父母亲都是不断自我学习提高的结果。每一个
人在做父母之前都要学习相关的知识，关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。

1、好孩子都是教出来的

有些人可能会说，有那么多父母大字不识一个，不也教育出好孩子了吗?其实，家庭教育对孩子性格的影
响，文盲并非不会教育，这些父母同样是教育孩子的高手。

2、好习惯都是养出来的

孩子多是优质教育的结果，问题孩子多是问题家庭的产物。孩子的问题大多不是孩子自身造成的，而是
父母问题的折射，父母常常是孩子问题的制造者，同时也是孩子改正错误与缺点的障碍者。当务之急的
不是教育孩子，而是教育父母，没有父母的改变就没有孩子的改变。

 

3、好成绩都是帮出来的

关于应试教育，是学校和家长都回避不了的问题，家庭教育对孩子习惯的培养，需要学校和家长们共同
适应。面对应试教育的现实，帮助孩子适应应试教育也就成了我们父母的一份应尽的义务，而帮助孩子
减负的办法是我们父母增负，就是我们父母能够成为孩子学习上的导师。

4、好沟通都是听出来的

的父母的良好沟通来源于自觉地遵守了这样三个步骤。

步骤是倾听，就是让孩子把话说出来，并且听懂孩子话里的真实意思。

第二步骤是理解，就是站在孩子的角度想想是不是有道理，结果往往是有道理的。

第三步骤是建议，就是有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，孩子的早期家庭教育，因此父母这时
应该给以建议。

教育是一个润物细无声的过程，成为父母并不意味着放弃自己，把所有的劲儿都使在孩子身上。

父母树立的良好榜样，会让孩子随时反思自己的一言一行，不断向父母靠近，这是一种内在力量的驱动
，比靠讲道理、时刻监督，更能让孩子感同身受。

 

而父母在以身作则的过程中，也能时时反思自己的行为，不断调整，从而与孩子之间达到更好的亲子相



处模式。

教子的方法多种多样，但说到底，你想要孩子成为什么样的人，的办法是自己先成为那样的人。

家庭教育对孩子习惯的培养-选择幸福家庭准没错-石龙镇家庭教育由广东幸福家教育科技有限公司提供
。广东幸福家教育科技有限公司（www.hrunedu.com）是从事“家庭教育”的企业，公司秉承“诚信经营
，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：毛飞霞。
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