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父母要求孩子前，需先做好自己

教育是一个润物细无声的过程，成为父母并不意味着放弃自己，把所有的劲儿都使在孩子身上。

父母树立的良好榜样，会让孩子随时反思自己的一言一行，不断向父母靠近，这是一种内在力量的驱动
，比靠讲道理、时刻监督，更能让孩子感同身受。

 

而父母在以身作则的过程中，也能时时反思自己的行为，不断调整，从而与孩子之间达到更好的亲子相
处模式。

教子的方法多种多样，但说到底，你想要孩子成为什么样的人，如何教育青春期的孩子，的办法是自己
先成为那样的人。

给孩子树立榜样

幼儿教育不能只靠学校，家庭教育同样重要，由于孩子处于幼儿发展时期，这个阶段的孩子模仿能力强
，但是，由于孩子认知能力有限，谢岗镇教育，他们不能够正确的判断哪些行为是好的哪些行为是不恰



当的不应该学习的，所以，家长要个孩子树立一个好的榜样，比如说说的事情就一定要办到，给孩子示
范礼貌待人，不乱发脾气，不大呼小叫等等，给孩子树立一个好的正确的行为，让孩子养成好习惯。

发展的关键期：是指人类的某种行为、技能和知识的掌握，在某个时期发展快，受影响。

你了解多少孩子发展的关键期？6个月：学习咀嚼关键期。

2.5~6岁：秩序规范关键期。儿童行为习惯形成的关键期，青春期怎样教育孩子，这一时期形成的性格、
行为、习惯往往到长大也不会改变。“三岁看大，七岁看老。”

3~6岁：语言发展关键期。

2~8岁：想像力发展关键期。

6~10岁：文化敏感期。这个时期的许多孩子，男孩子青春期教育，非常好奇，爱动脑筋，问题特别多。
应该满足孩子的求知欲望。

8~4岁：黄金阅读期。如果错过了这一时期的科学阅读指导和大量阅读，将会给孩子的成长造成难以弥补
的缺憾。

12~15岁：独立关键期。这一段抓不好，孩子将永远长不大。

 

重新认识母性之爱和父性之爱。母性之爱：德行礼仪、品格气质。母亲在孩子的婴幼、少儿阶段影响巨
大。

父性之爱：方向性和理性作为。伟大的父亲，一定是孩子的引路人、思想的奠基人。规律：孩子成长需
要的母性之爱呈递减趋势，父性之爱呈递增趋势。

中小学衔接阶段是孩子成长的浪漫阶段的结束和阶段的开始；是由母爱为主向父爱为主的过渡期。

这一时期，母性之爱应该适当减少，父性之爱应该适当增加。

青春期怎样教育孩子-广东幸福家教育科技有限公司(推荐商家)由广东幸福家教育科技有限公司提供。“
家庭教育”就选广东幸福家教育科技有限公司（www.hrunedu.com），公司位于：广州市天河区燕岭路89
号499室自编054号，多年来，广东幸福家教育科技有限公司坚持为客户提供好的服务，联系人：毛飞霞
。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。广东幸福家教育科技有限公司期待成为您的长
期合作伙伴！
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