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产品详情

产后丰1胸攻略，我们都替你试过了！

很多产后妈妈都发现自己的身材严重走形，胸部下垂明显，完全不复产前的迷人身姿，产后丰1胸减1肥
成了各位新妈妈们都关心的话题。

其实，产后进行丰1胸更具优势，能够更好地取得想要的效果。而关于产后丰1胸，也是有秘诀的

生了娃之后，当妈的胸就和时间一样——挤挤还能有点，躺下就全没了。

眼看着怀孕后喂奶时从B涨到了E，没想到还没来得及窃喜，娃一断奶就迅速缩水到了A。睡觉伸手一摸
，产后修复排行榜，老公的都比自己的大！

小也就算了，还有各种下垂、外扩、变形⋯⋯于是很多妈妈不遗余力地开始从摸摸大、精油、美1乳霜，
到木瓜、豆浆、猪蹄全1方位丰1胸。

那么问题来了，各种层出不穷的丰1胸妙招，到底哪个靠谱啊？

女性乳房由脂肪、腺体、结缔组织、小叶、导管、血管、韧带等结构组成。

哺乳期的妈妈们由于体内荷尔蒙增加，乳房内腺体和结缔组织不断增生1乳房也会随之变大。再加上乳房
中含有大量乳汁，也会使乳房膨胀。这时的乳房常常会大2~3个罩杯。

但断奶后，乳汁和负责供给乳汁的腺体都功成身退了，但哺乳期间，负责支撑乳房的韧带等结构的弹性
变弱，这可就给胸部缩水雪上加霜了。

看起来各种方法都有问题，那丰1胸之梦就此破碎了吗？别担心，这里有更安全有效的方法！



女性小腹肥胖，原来是宫寒惹的祸!

很多女性以为腹部的肥胖只是简单的脂肪堆积，从而开始了减1肥之路。有些人采取了节食、吃药等快速
瘦身的方式，快速减去多余的水分与脂肪，从而达到快速瘦身的效果。

然而这样做使得身体丢失了大量的能量性物质，寒邪趁虚而入，攻击子宫，反而加重了宫寒。

正确的小腹的减1肥方法是:先诊治宫寒，让肚子暖起来，多余的脂肪自然就走了。

子宫温暖，体内的气血运行通畅，按时盈亏，经期如常，女性才能够正常的生育。

而子宫受寒邪的困扰，血气就会凝结，导致脸色暗沉，气短乏力，月经过少，在身体和形貌上不能保持
，繁衍后代也无从谈起。

可见，宫寒对女性的杀伤力有多大

很多女性发胖先胖小腹，却不知道小腹肥胖的原因，中医认为，小腹肥胖除了自身便1秘导致的腹部脂肪
堆积外，还与女性宫寒有关系。

很多女性以为腹部的肥胖只是简单的脂肪堆积，从而开始了减1肥之路。有些人采取了节食、吃药等快速
瘦身的方式，快速减去多余的水分与脂肪，从而达到快速瘦身的效果。

然而这样做使得身体丢失了大量的能量性物质，寒邪趁虚而入，攻击子宫，反而加重了宫寒。

正确的小腹的减1肥方法是:先诊治宫寒，让肚子暖起来，多余的脂肪自然就走了。

如果子宫内部热量不足的话，人体为了维持自身的生理机能正常运转，产后修复产品OEM，脂肪就会自
动充当起“护宫使者”，子宫越是冷，就越容易导致小腹脂肪堆积，罗源产后修复，从而导致肥胖。严
重的话还有可能伴有气短乏力、失1眠多梦、月经过少、不排卵等这些症状。但是如果此时减1肥的话更
是加重了宫寒，陷入了恶性循环中。

无论采取节食、运动，还是吃药，减1肥途径都是做到消耗大于摄入即可，但必须是一个较长的过程。如
果用很短的时间达到瘦身目的，那就只能用健康作为代价了。快速瘦身无非是采用峻烈猛药、以非正常
手段排出体内多余的水分和脂肪。这在中医看来，产后修复哪家好，等于身体在短时间内丢失了大量的
能量性物质，寒邪很可能乘虚而入，攻击子宫。加重宫寒症状。

什么是恶露？

恶露就是生完宝宝后，体内的胎膜都不会流出的太干净，所以在产后会在一周左右的时间流出像鲜血一
样、像月经一样的出血，夹杂一些黏液。恶露反应着产妇的身体恢复情况，恶露不净会影响产妇的身心
健康。

恶露不净的原因 

1.胎1盘残留，在分娩过后，一些妈妈的胎1盘或者胎膜没有及时的排出，造成了残留，长时间留在子宫
内，影响子宫的正常收缩，使得恶露无法正常排干净，甚至造成出血。

2.气虚和血瘀症，气虚表现为恶露时间较长，颜色偏淡，无异味；由于气虚使得恶露无力排出。血瘀则
变现为恶露中有血块，还会伴有小腹刺痛。这是由于血液滞留在子宫内，使新出现的血液，无法正常流
出，造成恶露不净。



3.剖腹产，很容易造成胎膜残留，和顺产不同的是，剖腹产时，子宫口没有经过扩张，恶露排出的速度
会比较慢。在手术过后，大部分产妇要进行卧床休息，长时间不下床行走，也会造成恶露时间延长。

恶露不净危害大

如果在生完宝宝后六个星期，恶露还在持续排出，那么就要多加小心，必要时需立即就医，否则会出现
以下危害：

1、造成局部或全身感染

产后恶露不净会导致局部和全身感染，严重者可发生败血1症。

2、切口难以愈合

恶露不净还会引起切口感染裂开或愈合不良，甚至需要切除子宫。

3、产后1出血

恶露不净最要注意，也是最易发生的是晚期产后1出血，甚至大出血休1克，危及产妇的生命。所以说自
然分娩好

舒缓滋润精华油

本品专为产后恶露不尽的女性而研发，采用多种天然草本植物萃取精华复配而成，分子小，温和、易吸
收，帮助调理生殖系统，促进子宫收缩，让女性阴1道中的过剩分泌物顺畅排出，让产后体质更快得到修
复，预防长斑早衰等问题

罗源产后修复-香港艾妮品牌加盟-产后修复产品OEM由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修
教育咨询有限公司（www.xganjt.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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