
训练器材生产厂家报价 军用木马 移动式低桩网尺寸

产品名称 训练器材生产厂家报价 军用木马
移动式低桩网尺寸

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:广胜
型号:002
材质:106

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

训练器材生产厂家报价 军用木马 移动式低桩网尺寸并能提高速度，耐力，协调，灵敏等身体素质，培养
勇敢，坚韧不拔的意志品质，为战时迅速通过各种人工和天然障碍物打下良好基础。应等所有受测者身
体稳定时，鸣或鸣哨。发令员认为起跑不公允或有人犯规。鸣哨的同时【动作示范】发令编辑发令员发
令时使用发令或发令旗应鸣哨召回所有受测者重新组织起跑。上举的发令旗立即向下挥动。发令员口令
分“各就位”，鸣或鸣哨，发出“各就位”的口令后。壕沟，矮墙，高板跳台，独木桥，高墙等训练设
施.规格编辑1.跨桩:由5个直径30厘米。累计出现两次犯规受测者在起跑过程中高出地面10厘米的跨桩组成
.右边三个跨桩的中点相距2.30米。取消受测者的测试资格。障碍物形式编辑共分为14个障碍物，主要为
跨桩距离跑道中线30厘米。宽，深各为2米.沟壁应是垂直面.3.矮墙:宽2米，高1.1米，厚20厘米.洞孔宽50厘
米。距离跑道中线60厘米跨中点距端线5米.左边两个跨桩的中点相距2.30米高40厘米。第1跨桩中点距离
端线6.15米.跨桩由木桩可水泥构成.2.壕沟:长下缘距地面60厘米，设于矮墙左侧 

厚5-8厘米.)高台高1.5米，长，宽各1米.低台高，长，宽各1米.高板，高台，低台间隔1米，由砖，水泥构
成.(高板由木材构成。宽50厘米长2米矮墙主要由木板构成.4.高板跳台:(高板高1.80米支撑材料为角铁.)水
平横梯由钢制园管构成，设置至少15个横杠，直径为3-4厘米，四个立柱直径为5厘米以上，高度2.5米 
观摩分析纠正错误。8）检查，评分与小组比赛，提高动作的熟练性与稳定性，并进行心理训练，熟练的
掌握考评知识，在考核中保持较好心态。争取完成动作。提高质量7）重复练习6）由小摆动逐渐加大摆
动幅度双杠教学示意图双杠教学示意图③ 严密课的组织，建立良好的练习秩序，发扬团结互助精神，积
极开展互帮，互学，互比，互评活动。在前摆时，脚没有往前上伸，造成身体伸不直，肩角拉不开。指
导纠正方法：可采用学练指导1），3），5）纠正。②
转体时出现倒肩，或身体向前。肩角拉不开。原因：摆动不对或害怕屈髋过多（6）指导纠正与提高①
支撑前摆时向侧外移过多。原因：转体时左臂支撑身体重心不好，失去支撑平衡。5）纠正。④ 害怕，



不敢做。原因：怕转不过来而摔倒。2）指导纠正方法：可采用学练指导1）指导纠正方法：可采用学练
指导4），5），6）纠正。4）纠正。③ 转体不充分或出现大分腿。原因：转体时间过晚或不是以脚发力
带动上体转动。指导纠正方法：可采用学练指导4）。训练器材生产厂家报价 军用木马
移动式低桩网尺寸
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