
伊贝莎南汇区婴幼儿游泳池钢化玻璃设备

产品名称 伊贝莎南汇区婴幼儿游泳池钢化玻璃设备

公司名称 上海伊贝莎实业有限公司

价格 8000.00/个

规格参数 品牌:伊贝莎
尺寸:定制
价格:面议

公司地址 上海市闵行区闵北路200号、220号第3幢2层

联系电话 02161140945 13816534313

产品详情

 潜水时的正确身体姿态     将孩子浸入水中时要注意孩子的身体姿态和头部姿势!出生一个月内的
孩子应使用俯卧姿势，让脸部水平浸入水中，这样能避免大量的水流进鼻腔。但是如果您采用平常的蹲
姿，抓住孩子的双臂，将孩子垂直着浸入水中，水会进到孩子的鼻子里，尤其是当孩子被摇晃着快速浸
入水中时。无论如何这都会让孩子很不舒服，并很可能会导致孩子长时间拒绝潜水!以后，除了捏住鼻子
或使用鼻夹，便只有在学会主动吐气之后才能忘记这段不愉快甚至厌恶的经历了。想要学会主动吐气，
孩子们需要进行反复的练习，才能掌握自主控制呼吸的必要能力。通常这最快也需要大概2年!      一
般来讲，这种潜水准备方式不仅适合很小的孩子，也适合年纪稍大、从未潜过水的孩子。不同年龄段的
孩子在潜水，或在，学习主动屏住呼吸时，会有迥然不同的表现。出生未满6个月的孩子往往可以毫无问
题地完成潜水准备练习，而超过6个月的孩子要完成潜水练习则明显需要更长时间。一方面，他们已无法
再调用自己的呼吸保护性反射本能，另一方面，有些孩子在这个年纪已经懂得害怕，需要设身处地耐心
地帮助他们克服恐惧心理。我们应当给孩子一点时间，不能强迫，而是要去接受他们的个性和他们自己
做出的决定!这个年龄还有一个非常宝贵的优势，即父母仍是孩子的榜样，而且能够将孩子天生的好奇心
快速调动起来。      如果想让潜水成为宝宝和父母在水中活动中一味不可或缺的调味品，您需要随
时注意:    在潜水准备、潜水过程和浮出水面时绝不能出现明显的紧张、不安或匆忙。潜水完成后
也不能将孩子大力从水中拽出来。这种姿势象征着:“好可怕的水， 赶快从那里出来!”孩子们会将其理
解为某种援救行为，觉得自已处于巨大的危机中。如此一来，潜水这个主题在孩子的记忆中就成为负面
经历，在下次面对潜水时孩子们会出于谨慎而提出拒绝。在均衡稳定的运动结束时，将孩子的头从水中
抬起来，整套动作才算大功告成，这时要立即将孩子抱在怀里，并对孩子大力表扬。表扬对年幼的孩子
是十分重要的。上面价格只作为定金参考价。
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