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随着科学技术的进步，帮助更多行业提升了发展速度，与此同时，还有一部分的人为了赚取更多的盈利
，不惜与正确的道德品质背道而驰，为了降低生产成本，很多商家无视产品对消费者的伤害，直接用酒
精勾兑成散白酒上市销售，让无数人的健康止于饮酒。而在我国中低档的散白酒市场中，酒精酒占了统
治地位。消费者虽然都知道粮食酒好，酒精酒喝了伤身。但是，绝大部分的消费者都不会鉴别哪些是酒
精酒哪些是纯粮酿造的酒。为了大家的健康，下面就一起来看看怎样辨别散白酒是不是纯粮食酿造的方
法吧!

在散白酒中，有用纯粮食酿造的酒，也有勾兑而成的酒，虽然都是白酒，但是成本却截然不同，对于身
体的影响自然也就更不一样了。纯粮食的白酒是将粮食蒸熟后加入酒曲，发酵后经高温蒸馏后产生白酒
，即纯粮固态发酵白酒，被称为传统工艺白酒。而勾兑酒则是使用酒精、香精、糖精、水这几种物质勾
兑而成。其中酒精部分有两种，粮食酿造酒精和高纯度的化工产食用酒精，化工产酒精成本自然就低了
。

面对两种不同的散白酒，该怎样来进行分辨呢?下面几种检测方法大家要仔细看看了，经过这些检验的散
白酒才算是纯粮食酿造，对身体有益处的好酒。

可以将散白酒倒入杯中，先可以左右倾斜杯子来观察散白酒是否会挂杯，纯粮酒一般粘稠，不浑浊。还
可以摇动后观察酒瓶内酒花大小及停留时间。纯粮酒一般酒花停留时间长，白酒度数大则酒花大，度数
低则酒花小。劣质酒若是掺水，则晃动后酒花停留时间非常短，且高度低度白酒酒花无明显区别。把酒
瓶倒过来摇晃，观察酒花变化。酒花密集且消失缓慢的是优质酒，酒花少消失较快的则为劣质酒。

看过之后还能尝尝散白酒的胃口和口感，在倒出来的过程当中，闻空杯香而呛的是酒精勾兑酒，十分钟
左右再闻酒杯无酒香味是酒精勾兑酒。有粮香味、酒香味、糟香味的是酿造酒，香气保留时间越久越浓
酿造酒的含量就越高。然后喝少量酒在口中，分辨味感的薄厚、绵柔、醇和、粗糙，以及余味的有无及
长短。纯粮酒口感柔和，饮后不口干、不刺喉、不上头;低档劣质酒一般是用质量差或发霉的粮食做原料
，工艺粗糙，喝着呛嗓、伤头。

通过一些简单的实验也可以帮助我们更快的去辨别散白酒是否是纯粮食酿造的。可以在50克白酒加上1克
火碱，加热三到五分钟，变黄的是纯粮酒，酒精酒不变色。还能将一滴食用油滴入酒中，纯粮酒轻，度



数越高酒越轻，观察油滴在杯中位置。用手去搓白酒也是很简便的方法，将酒少许滴于掌心，合掌搓后
再闻两掌，如果有粮食酒的糊味和粮食香味，即是粮食酒，而用粮食酒精勾兑或者粮食酒不够多的白酒
是不会有糊味的。

方法四、包装从散白酒的包装我们可以获得很多用来判断的有用信息，比如它的制作原料有哪些，目前
质量好的酒是大曲酒，酿酒的制曲原料是大麦、小麦、豌豆等。主料栏标有大麦、小麦、豌豆的酒，基
本上都是大曲酒。但很多厂家会混淆视听。还有就是执行标准，GBT10781-2006是固态法白酒的执行标准
，是采用纯粹粮食为原料，用曲经固态发酵生产的酒，也就是老百姓常说的好酒。
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