
乒乓球桌单位球台,户外可折叠式标准室内比赛用乒乓球台

产品名称 乒乓球桌单位球台,户外可折叠式标准室内比赛
用乒乓球台

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 750.00/平米

规格参数 品牌:达创
型号:DC560
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

达创体育教您如何打好乒乓球?

打乒乓球是我们的国球，打乒乓球是一种技术性高的运动项目，因为打出时发出pingpang的声音，所以
叫做乒乓球。

打乒乓球的方法与步骤

1 必须找好握拍的方法，怎么舒服怎么握，常用的方法有直拍握拍法、横拍握拍法、快攻类型握拍法。

2 刚开始的时候打慢球也就是和平球，争取不打丢球，不失误，慢慢的增加节奏，千万不要急，要不会
适得其反。

3 乒乓球桌单位球台可以适应相互抽球的时候，就要学会打困难球，让对方不好接球，让你有机会去“
杀球”。

想要打好乒乓球要具有一定基本功时，就不能老练习一条线了，练球的重点放在尽量要实战相仿。左推
右攻，推挡侧身攻，搓球转拉等等，还可以练习常用套路

乒乓球桌单位球台有过硬基本功的人当陪练给你喂球，你尽量保证良好动作的定型，不好的动作定型后
比较难改，所以在动作定型阶段要有高手指点为妙

想象练球，在找不到练球对象时，可以想象对手存在练球来把动作定型，比如：看着教学视频，对着镜
子，模仿着挥拍，反复做动作，想象前方球的存在

乒乓球桌单位球台练球一般都和自己差不多的人练习的，所以有个捷径就是发球喂球，有多球练习更好



，一个人不断喂发一样的球，另一个人不断地接，过10分钟半小时再交换练习。

乒乓球桌单位球台家庭环境肯定不可能像球馆那样球台天天摆放在那里，考虑到空间占用问题，好是可
以折叠的球台，打的时候放下来，不大的时候折叠起来，这样子也不占地方。家用乒乓球桌的大约在400
-800之间

达创体育推荐家用乒乓桌

1、室内带轮乒乓球台

面板参数：15MM高密度纤板

边框尺寸：20*30MM 边框

下架规格：30*30MM脚

产品重量：75KG

包装尺寸：160*146*11CM(毛/净重：75/70KG)

轮子参数：2寸(50MM)轮子8个带刹车

面板工艺：锯板，贴边，过油漆(环保油漆)，划白边

下架工艺：切割 焊接，烤漆，组装

台面尺寸：2740*1525mm

台高：760mm

2、室内乒乓球台

达创体育一直以来注对乒乓球运动器材的技术研究，现正推出新性材料MCC工艺球台面板。

有别于以往传统面板涂漆工艺的是，MCC工艺处理后的球台面板保留了传统涂漆面板的弹性，光滑度等
基础上，还解决了传统涂漆面板在经过多次击球后会出现球印等老问题现象;

同时，MCC面板表面坚硬，不易刮花，其抗磨损能力和防潮性能也大大优于传统涂漆面板;

上述优点，使采用MCC工艺面板的乒乓球台在经过长时间的使用之后仍能保持崭新的面板色泽

1、乒乓球台台面在潮湿，有很大温差的地方容易发生变形，所以应放置在干燥、阳光不能直射的室内。

2、乒乓球台不用时，应将两张台面合拢放置，中间垫上软布或泡沫纸等其他柔软物。

3、单折式乒乓球台展开使用时，两张台面间应保持一定距离，待完展开后再将两张球台合拢。

4、避免在乒乓球台台面上坐卧或放置重物和尖锐物，更不能用硬物或球拍敲击台面。

5、禁止在高低不平的地面上推行乒乓球台。



6、球台上的浮灰，可以用鸡毛掸掸掉;附着在球台上的污迹，要用拧干少水的湿抹布轻轻擦拭，不可用
水洗，更不准使用任何的清洁剂进行清洁;湿抹布擦完后切忌长时间放在球台漆面上。

7、乒乓球台上忌放热水杯、热碗等温度较高的物体，以防破坏漆膜。乒乓球台面层忌硬物撞击、刮蹭，
以防留下痕迹，影响美观。

8、球台移动前，一定要检查台脚脚轮刹车是否松开，否则生拉硬拽可能损坏脚轮。

9、球台从平放使用状态转至立放移动状态之前，一定要先将台面下保险杠位置按说明书要求调至正确位
置，否则会损坏保险装置。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

