
川渝地区专业拓展培训

产品名称 川渝地区专业拓展培训

公司名称 重庆励胜企业管理咨询有限公司

价格 200.00/个

规格参数 三硕:1

公司地址 北碚区新茂路

联系电话  18623120142

产品详情

拓展训练英文为Outward Development，又称户外拓展训练（Outward bound），原意为一艘小船驶离平静
的港湾，义无反顾地投向未知的旅程，去迎接一次次挑战，去战胜一个个困难。拓展训练通常利用崇山
峻岭、瀚海大川等自然环境 [1]  。

拓展训练起源于第二次世界大战。当时，盟军
在大西洋的船队屡遭德国纳粹潜艇
的袭击。在船只被击沉后，大部分水手
葬身海底，只有极少数人得以生还。英国的救生专家对生还者进行了统计和分析研究，他们惊奇的发现
，这些生还者并不是他们想象中的那些年轻力壮的水手，而是意志坚定懂得互相支持的中年人。经过一
段时间的调查研究，了解情况，专家们终于找到了这个问题的答案：这些人之所以能活下来，关键在于
这些人有良好的心理素质。于是，提出“成功并非依靠充沛的体能，而是强大的意志力”这一理念。 当
时德国人库尔特�汉恩提议，利用一些自然条件和人工设施，让那些年轻的海员做一些具有心理挑战的
活动和项目，以训练和提高他们的心理素质。后其好友劳伦斯在1942年成立了一所阿德伯威海上训练学
校，以年轻海员为训练对象，这是拓展训练最早的一个雏形

第二次世界大战以后，在英国出现了一种叫做Outward Bound的管理培训，这种训练利用户外活动的形式
，模拟真实管理情境，对管理者和企业家进行心理和管理两方面的培训。

由于拓展训练这种非常新颖的培训形式和良好的培训效果，很快就风靡了整个欧洲的教育培训领域并在
其后的半个世纪中发展到全世界。训练对象也由最初的海员扩大到军人、学生、工商业人员等各类群体
。

第二次世界大战结束之后，Outward Bound这所新型学校并没有因为其历史使命的结束而结束。这种具有
独特创意的特殊训练方式也逐渐得到了推广，训练对象由海员扩大到军人、学生、工商业人员等群体。
训练目标也由单纯的体能、生存训练扩展到心理训练、人格训练、管理训练等。
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