
上海钢化玻璃婴幼儿游泳池厂家伊贝莎

产品名称 上海钢化玻璃婴幼儿游泳池厂家伊贝莎

公司名称 上海伊贝莎实业有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:伊贝莎
颜色:亚克力包边可定制
材质:玻璃

公司地址 上海市闵行区闵北路200号、220号第3幢2层

联系电话 02161140945 13816534313

产品详情

奇妙的婴儿游泳：

如何才能保证婴儿游泳时的安全? 1.必须经常检查游泳池的水温，婴儿游泳合适的水温应该在摄氏32C-
一38"C的范围里。
2.当婴儿在泳池中开始颤抖时，应将其及时抱出，用大浴中包住使其体温得到迅速提升。 3.开始时，婴
儿每次下水应不超过10分钟，而后陆续增到20、30分钟。1岁内的婴儿应避免游泳超过30分钟。
4. 如你的婴儿不情愿的话，不要让他入水。 5.如婴儿对水出现皮肤过敏的问题，应及时和你的游泳师
交换意见以保证不会因为水温突降，对其产生不利影响。

6. 在家庭进行婴儿游泳前，父母应该参加婴儿游泳的培训。

  

如何把游泳、体操和按摩结合起来?

 在床上或岸上做按摩和游泳操应该在婴儿游泳开始前的23周进行，在床上或者岸上 上训练，手腿“仰
泳”和“蛙泳"动作的专门游泳操，如青蛙操、海豚操等。对婴儿进行轻柔的按摩，对掌握水中动作要领
很有帮助。要遵循控制运动量的原则，对体质弱的婴儿做按摩、游泳操和游泳训练要分开进行。
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