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产品详情

近视的朋友会发现，当我们在运动过后，你会突然间觉得身体神清气爽，眼睛也会看得更清晰一些，这
是为什么呢...？你想过没有。

    比如说，做一些简单的体操或者是其他运动，比坐着一动不动，感觉身体会轻松许多。我们的
眼睛也是一样的道理，当长时间近距离用眼时，我们眼睛就会感觉不舒服，眼睛的睫状肌就会痉挛，眼
睛周边以及大脑的血液循环也会受到影响。那么，只要起身通过运动身体，我们的身体和眼睛就会感觉
轻松许多。

这个现象它告诉我们，通过运动可以改善我们身体的血液循环，从而给大脑和眼部提供更好的血氧。

那么，会让我们身体和眼睛感觉到轻松的原因就是：当我们运动身体时，会大量的吸入氧气，从而加快
血液循环。这样会让纯净的氧气进入我们的体内，就可以帮助排除体内多余的二氧化碳，那么我们身体
的细胞就会焕然一新，这也就是我们人类与生俱来的自我治愈能力。我们人的身体就像一个小宇宙，又
像一个精密的仪器，眼睛的工作也是一样的，改善眼睛机能和使体弱的身体复原是一个道理。当视力下
降时，通过运动将充分的氧气送达到眼部肌肉，从而使影响眼部工作的二氧化碳排出体外，改善血液循
环即可，这样就可以令眼睛恢复原来的机能。

在这里，很多人可能会问，通过运动来恢复近视力的练习和训练强度大不大？明目姐姐在这里，就来告
诉你：通过运动来恢复近视力的练习和训练，不是强度很大的，而是在日常生活中随时都可以做的，也
是非常简单的方法。只要让充分的氧气进入我们的身体，我们的血液循环功能便会强化，人就会变得有



精神，眼睛自然也会看的清楚。

“明目姐姐视力恢复训练法”是基于眼部结构、近视原理，经上千人亲身实践的一套视力恢复方法，不
手术、不吃药、不打针，而采用自身平时运动的方法来放松整个身心，促进整个身体的血液循环，增强
身体氧气的供给量，让身体原本的自愈力提升，因而从根本上解决视力问题。明目姐姐再此呼吁大家：
全民动起来，让我们拥有一个健康的好身体，拥有一双炯炯有神的大眼睛，一句话9个字总结：我运动，
我健康，我快乐。
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