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生完孩子前3年为什么最难！

有人说养娃就像游戏升级一样，一步一个坎。叨叨想说，养娃可比打游戏难多了，游戏还有组队、升级
、买装备，实在不行弃了，再开一个。

可养娃可以吗？就那么一个猪队友，关键时刻也不顶用啊。娃不听话你敢弃吗？生病花钱不说，还身心
煎熬啊！

养娃是你人生中选择的最艰难的游戏，没有之一。从出生到3岁可能遇到各种问题，应接不暇，让家长防
不胜防。

别不信，叨叨这就带你回（难）顾（过）一下~

1、足跟血筛查

宝宝出生3天进行的新生儿筛查，会采集新生儿足跟血进行遗传代谢病、先天性分泌异常以及某些危害严
重的遗传性疾病进行筛查。而筛查的结果如果正常，是不会通知宝宝家长的；通常只有筛查的结果异常
，才会联系宝宝的父母，及时去复查！

2、枕秃

枕秃是因为婴儿头枕部与枕头或床面局部摩擦过多导致的。等宝宝可以坐站走之后，摩擦减少，头发就
会均匀分布重新长出。

擦外用弱药膏。药停用后，继续每天涂抹保湿霜作为预防。

3、眼屎多



宝宝鼻泪管阻塞，一般会在6~9个月的时候自行缓解，期间可用温热的干净棉巾，母婴保健法，帮助宝宝
去除分泌物，然后用手按摩眼内眦下部（眼内角下鼻梁根部），促进鼻泪管的畅通。

如果按摩没有效果或发现宝宝眼睛肿胀，看起来有感染的趋势时，母婴知识网，就要考虑就医，听医生
的。

4、出牙晚

宝宝的牙齿萌出时间多为出生后满6个月，也可早在满四个月，也可晚在12个月，甚至有极少数正常的宝
宝到18个月才出牙。

出牙早晚与缺钙无关，多与遗传有关。如不放心，宝宝12个月后还没出牙，可以看靠谱的牙医。

5、异味

宝宝口腔有异味，可能是吃过食物后残渣在口腔内产生的。宝宝长出牙齿后就要给小宝宝刷牙了。

除了食物残留的问题外，宝宝饮食不规律，横县母婴，消化不好也会引起口腔异味。宝宝应单独使用自
己的餐具，不要嚼饭喂宝宝。7、O型腿

O型腿又称膝内翻，很多宝宝1岁左右都有轻度的O型腿，随着发育，又会有轻度的X型腿，之后会恢复
正常。

极少极少情况下的O型腿、X型腿是由疾病导致的，当发现宝宝腿部弯曲严重、只有一侧受损、左右不对
称、2岁以后严重恶化，7、8岁还有明显可见的内八，身高比同龄孩子低很多很多，则应引起重视，并干
预救治。

必看，这几个坏习惯竟让孩子越来越近视！

       现在，中小学生近视问题越来越严重，通常一个班有一半以上戴眼镜也不出奇。而近视究竟
是如何引起的呢？除了遗传因素，原来生活中常见的一坏习惯都会影响孩子视力！

1.不健康的饮食会导致近视

       调查发现，喜欢吃甜点心、喜欢喝汽水饮料的孩子更容易近视，
原因是，甜食、碳酸饮料中的糖分，在人体内的代谢需要大量的维生素B1，并降低体内钙的含量。

      因而，通过食物的营养元素来预防近视，是一种可行的办法。

2. 写字姿势和握笔姿势不对

       错误的握笔姿势叫作“近视握笔法”，即拇指叠在食指上，左、右眼距离笔尖不一样，这样



会挡住右眼视线，于是孩子们会不由自主地让右眼靠作业本靠得更近一些。时间久了就造成了近视。

       正确握笔写字的姿势，应是大拇指与食指捏住笔，握笔的支点落在中指第1指节拇指侧。还要
有正确的写字姿势，眼睛不能与作业本太紧，要离课本一尺以上。

3. 在不良光线下读书练钢琴

       近来，一种“钢琴最伤眼”的说法在父母们中流传，这个原因还真是让人惊到了！

专家解释说，这是由于琴谱的字通常比较小，孩子练琴过程中边看琴谱、边看键盘，而且是近距离长时
间看，更容易让人视疲劳。说到底，还是因为不良的用眼习惯、不注意保护视力等多种因素叠加所导致
的。

       所以，建议家长在孩子练钢琴的时候，将琴谱复印放大到亚光系纸张，浅黄色或者浅绿色均
可;每练习45分钟就休息十几分钟，配合眼保健操或远眺、闭目;
还有，在钢琴上为孩子放一个无频闪烁的护眼灯。

4.长期处于噪音环境

       大多数人认为，噪音只会对听力、心理会有影响，其实噪音还会影响到视力，尤其是对尚处
眼睛发育阶段的孩子伤害更甚。

      在医学研究发现，当噪音作用于听觉感官时，也会通过神经系统的作用而“波及”视觉感官，
使人的视力减弱。简单的说，噪音能使人眼对光亮度的敏感性降低。

       看完这几个奇葩原因，你有没有和我一样被惊呆了?
⋯⋯啥也别说了，赶紧给娃预防起来，可不能再让小眼镜再增加了!

      吃，对于宝宝来说，是一件非常开心的事情，然而，假如在宝宝正开心的时刻，受到家长的批
评，那么，孩子就会感到非常的难过了。所以，当宝宝犯错的时候，教育当然可以，但是要注意时机哦
！

1.吃饭前夸孩子。

      当宝宝正处于高兴的状态，假如在吃饭之前夸一夸宝宝，那么，将有利于宝宝继续保持这个有
点，例如，宝宝假如主动摆好碗筷，而得到夸奖之后，就会促进宝宝继续参与到吃饭之中，当宝宝高兴
了，那么，还能促进他的食欲。

2.身教大于言传。

      对于小宝宝而言，语言有时候并没有什么作用，很多的教育知识还不懂，这个时候，好的方法
就是以身作则，父母的行为宝宝都会看在眼里，默默的去学习，所以，口头的教育比较有效。



3.要批评孩子进房间。

       很多的家长认为，宝宝犯错了，就应该让周围的人都看到，才能让孩子长记性，以免再范，
而事实上，当宝宝有自主意识萌发之后，母婴生活馆，就会有羞耻之心，而这种做法往往会伤了他的自
尊心，可能会使孩子变得更加的敏感。而正确的方法是，宝宝犯错了，应该先冷静下来，关上房门，和
孩子好好的谈谈，问其到底是什么原因，当宝宝在没有外人的情况之下，就会更愿意敞开自己的心扉，
说出自己的想法。

      所以，批评孩子要讲究方法哦！

母婴保健法-横县母婴-婴乐园(查看)由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品经营部
（www.gxnnyly.com）实力雄厚，信誉可靠，在广西 南宁 的奶瓶等行业积累了大批忠诚的客户。公司精
益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领婴乐园和您携手步入辉煌，共创美好未来！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

