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产品详情

咏春拳的什么特质吸引了你？我见过许多师兄弟姐妹带着不同的目的来到武馆，有的就想学会如何打架
；有的是想要强身健体、塑形减肥，有的女生男朋友拉来学如何防身自保，许多孩子被家长领来磨练筋
骨与意志⋯⋯还有的人，来的时候并没有清晰的目标，但是在试听课上发现咏春拳的魅力，看到师兄弟
们练的非常有乐趣，从此留了下来。我初学咏春拳的目的很单纯：我厌倦了做个弱者，希望在俗世中找
到一份寄托，好让自己不再胆怯与惊慌。然而事情并未如我预料的轨迹来发展，第一次试听课之后，我
惊讶于咏春的灵活巧妙、机变诡谲，被深深吸引的原因，一半是“我去好厉害”，另一半是“哇塞太好
玩了”。那时候吸引我的是咏春的实战性和趣味性。后来修习时日越长，越觉得深不可测，就像我师父
说的那句话“武术是一道光，可以带你去很远的地方。”我情不自禁深陷其中，想要去追逐那道投向天
边的光。那道光里藏着生命的奥秘，也蕴含着人生的哲理。我学得越多，愈加贪心。总之，目标一定要
有，虽然它可能时不时会变，在你学习的不同阶段，它会给你不同的引领，帮助你抓住当前的重点。你
能付出多少？这个付出包括时间、精力和金钱。总是有网友在网上问：我没有时间也没有钱，我就想自
学咏春，看看视频，看看书，给点建议吧！而我总是忍不住想告诉他们：这件事情，真的没有捷径呀！
学习一门知识，系统性何等重要这种废话我就不多说了。像咏春拳这样的传统武术，多年来几乎全部依
靠师徒口耳相授。徒弟的一招一式，全从师父身上习得，诸多微妙之处，非和师父交手过招不能体会。
武术招式的力道、角度、距离、节奏，乃至肌肤的触感、意念的指向，统统需要靠身体这个系统去捕捉
和记忆，你没有决心拿自己的身体出来装功夫，别人使劲跟你讲，是不中用的。很多时候，语言是非常
苍白和贫乏的，打个比方，就好像一个人没有见过月亮，你用语言告诉他：月亮在哪里，在哪个方向，
在地平线上多高仰角，月亮有多大、多亮、多皎洁⋯⋯费尽唇舌都比不上你把手一抬，将月亮指给他看
。而师父，就是指向月亮的那只手，*直接，*准确。这只手有多珍贵，不言而喻。在深圳，满大街都是
跆拳道，咏春拳的良师却凑不到十个，我的一些师兄弟，每周末从龙华、福田、龙岗，甚至东莞，从深
圳的各个地方坐两个钟头的公交来到武馆学拳，练上几个钟头，喝几杯师父泡的茶，再匆匆离去。这样
的毅力来自于对师父的完全信赖和认同，这对于想要学好咏春拳的人来说，是不可或缺的。至于金钱，
是个敏感的话题。我只想简单的说，一切珍贵的东西都是有价值的，连西游记里如来佛祖都说佛法有价
不可贱卖，那么准备好学费也算是对你即将学习的技艺的一种基本的尊重吧。*后一个问题：选个什么样
的人做你师父 ？其实对咏春拳怀着什么样的期待，很大程度上会影响你找一个什么样的师父。你要想一
个打十个，必定要找一个实战经验丰富的师父；你要修身养性，一个品性温良人格健全的师父则是必不



可少的。有一点特别重要：你可能就是想学学咏春拳而已，但师父教给你的，绝对不会仅仅是咏春拳的
技法。在传统武艺的传授中，师父的品行、秉性都会在无形中极大地影响徒弟的心态甚至世界观。对于
已经形成了个人价值观体系的成年人尚且如此，对于涉世未深的青少年则更是影响深远。师父的德行和
武馆的整体氛围对学习者而言，显得尤其重要。弘义咏春拳馆，一家致力于教授咏春技艺、传播咏春文
化，目前深圳人气最旺，教学科学系统、环境条件一流的时尚武馆。 
拳馆尊师重道，以科学的训练方法和丰富的训练课程赢得了学员的赞誉。  弘义咏春经过七年的发展，
整合各方面资源，现已形成以少儿咏春、成人咏春专业培训、VIP私教，连锁道馆、影视广告拍摄，商业
演出，企业培训、拓展训练为一体的咏春拳产业机构。 
弘义咏春本着实际、严谨、科学的说教方式，立足于深圳。全力打造属于中国人自己的功夫。  具备了
内修功力、外练筋骨、综合实战对抗、技术技巧运用、锻炼反应协调能力、开发人体潜能、强身健体、
排毒养颜、美容塑身、活跃大脑思维、开发智力等为一体的符合现代化大众生活需求的多功能综合“功
夫”。  本馆设有完善的升级制度，让学员和教练有明确努力的方向。采用小班分班教学制：少儿咏春
（5～12岁）少年咏春（13～18岁）成人咏春（19～55岁）提前预约，免费试课。宝安总馆：西乡凤凰岗
香雅阁商务中心320室南山分馆：南油第四工业区四栋317室
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