
长子母婴健康管理 母婴健康管理中心 香港艾妮

产品名称 长子母婴健康管理 母婴健康管理中心 香港艾妮

公司名称 泰安市亿修教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 泰安市御驾新苑A区

联系电话  18254829788

产品详情

少女专用乳木果面膜、韩小可豆蔻年华乳木果少女专用面膜、少女补水面膜、补水保湿面膜、乳木果面
膜

1.浴后润肤

天然的乳木果油是固体膏状，使用时挖出适量油膏，放在掌心融化开，然后涂抹身上易干燥的部位：双
腿，手肘，胸口等。晚上沐浴后用乳木果油润肤，第二天全身皮肤光滑如脂。

2.修复1发炎皮肤

冬天气温寒冷，脸暴露在冷风中容易冻1伤发炎发红，尤其是干性皮肤。涂抹用乳木果油，可以迅速镇1
静和修复受损的皮肤。

3.剃毛润滑膏（剃须膏）

4.护肤品

有些脱毛霜就含有乳木果油，母婴健康管理中心，它的作用是保护皮肤不受脱毛过程的刺激。用剃毛刀
脱毛时，也可以事先在脱毛区域涂抹乳木果油，当成剃刀润滑膏。男士也可以用乳木果油代替剃须膏。

对于护肤品成分控来说，乳木果油让人放心：自然，有机，不会刺激皮肤。护肤品DIY狂人最喜欢用的
原材料是乳木果油，芝麻油，葵花油，芦荟和新鲜果汁。

5.发蜡

有了乳木果油，就不需要专门购买发蜡。如果你有一头卷发，可以再指尖抹上乳木果油，母婴健康管理
产品OEM，涂在头发尾端，给发型定型并滋润发尾。



脾胃虚寒，饮食失调，阳气不足，生冷食物，面色沧桑

在中1医看来，脾胃的健康与否，在很大程度上决定了全身的健康情况。

但是生活中有很多人，都被一种疾1病所困扰，那就是脾胃虚寒。

脾胃虚寒，其实是一种中1医理论，它指的是人体脾胃处由于长期的饮食失调，或者是食用了过多辛辣、
生冷食物，长期思虑伤了脾1脏等，使得脾胃的阳气不足，脾胃虚寒。

但有传言，母婴健康管理培训机构，脾胃虚寒的人可能不易长寿，这会是真的吗?

1、消化系统疾1病

脾、胃作为消化系统的主要器官，一旦生了病，就会影响到整个消化系统，导致一些疾1病的出现。脾胃
虚寒的人，往往会有腹1痛、腹胀、食欲下降等问题出现。除此之外，患者在空腹的状态下，还会有频繁
胃疼、反酸、呕清水等异常情况出现。

脾胃虚寒的人，一旦吃了一些油腻、刺激性大，或者是过度劳累之后，就会腹泻的情况出现，严重影响
到日常生活。

2、畏寒怕冷，身体虚弱

脾胃虚寒在全身也会有异常改变出现，患者往往表现出畏寒怕冷、手脚即使在夜间睡觉也无法温暖。患
者从外表看来，显得萎靡不振、面色苍白，这是都和脾胃虚寒有着脱不开的干系。

上述中提到，脾胃虚寒的人会有消化系统疾1病出现，在长时间消化系统疾1病的摧残下，胃肠粘膜会变
得十分脆弱，甚至还会有溃1疡长期难以愈合、慢性1胃1炎等问题出现。

而频繁的反酸，胃酸会逐渐腐蚀我们的食管，损伤试管粘膜，易出现溃1疡甚至是糜1烂。长期以往，正
常的组织细胞会越发受损，从而会有严重的疾1病出现，甚至会恶化成癌1症，从而不易长寿。

养成良好饮食习惯

既然是消化方面的疾1病，那就一定要在饮食上下功夫，要记住一日三餐准时吃，长子母婴健康管理，并
且还要保证食物营养的丰富和充足。可以多吃一些膳食纤维丰富的食物，从而促进胃肠道的蠕动，减轻
脾胃负担。

随着年龄增长，身体状况下降，我们常常感到身体不适，比如腰酸背痛、腿脚膝盖痛。

可能第1一时间就想到是不是骨1科方面的疾1病引起的。其实这种疼痛很多时候是虚症引起的，去看西是
没有结果的，这种病还得中1医来治1疗。

产后也是很容易腰酸背痛的，不代表妈妈就患有某种疾1病，其实就是产后身体虚弱、身体素质下降引起
的。很多产妇总说自己脚后跟疼，这是怎么回事、该怎么办呢？



1、产妇在月子里，气血两虚，很容易受凉寒之气。特别是足部，包括足后跟，一旦受凉，在以后的日子
里就会出现疼痛。

2、产后足跟痛是虚症，不是外伤，也不属于骨1刺所致。

3、这种产后病，以肾1虚为主，产后穿高跟鞋，经常赤脚穿拖鞋、凉鞋，常常是重要的诱因。

足浴保健疗法是足1疗诸法中的一种，是通过水的温热作用、机械作用、化学作用及借助药1物蒸汽和药
液薰洗足浴的治1疗作用，起到疏通奉理，散风降温，透达筋骨，理气和血，从而达到增强1心脑血管机
能、改善1睡眠、消除疲劳、消除亚健康状态、增强1人体抵抗力等一系列保健功效。

古人曾经有过许多对足浴的经典记载和描述:

“春天洗脚，升阳固脱；夏天洗脚，暑湿可祛；秋天洗脚，肺润肠濡；冬天洗脚，丹田温灼。”

现代医学研究证明，88%患疾1病的人与血液不畅有关，比方说血液粘度过大，就可能造成血流不畅，血
流不畅就导致滞泻，细胞营养供不上，就容易导致各种疾1病。

长子母婴健康管理-母婴健康管理中心-香港艾妮(推荐商家)由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市
亿修教育咨询有限公司（www.xganjt.com）实力雄厚，信誉可靠，在山东 泰安 的教育、培训等行业积累
了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领香港艾妮和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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