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奶嘴用多久换一次

相信很多家里有宝宝的妈妈们应该对奶嘴都不陌生吧，但是不少新手妈妈们都不知道奶嘴要多长时间清
洗一次，那么奶嘴多久换一次呢?一起来看看奶嘴的挑选方法吧。奶嘴用多久换一次?

奶嘴比奶瓶的使用期要短，而且由于使用不当或者消毒等原因，奶嘴可能很容易坏。即使不换的话，还
是令人担心的会对身体不好的。所以奶嘴一般建议是一个月换一次，不过还是看奶嘴损耗情况吧。奶嘴
有乳胶和硅胶的，硅胶的奶嘴没有橡胶的异味，容易被宝宝接受，而且不易老化，抗热，抗腐蚀。

硅胶奶嘴通常使用寿命在2个月左右。乳胶奶嘴以天然橡胶为制品，与乳体非常接近，柔软，宝宝比较喜
欢，但通常使用3-4周就要更换，如果使用时候过长很容易老化，产生橡胶的气味。但是几个阶段还是要
换的，一阶段的是用到3个月，二阶段是3个月到6个月的，三个阶段是6个月以上，主要是奶嘴开口不一
样，奶量增加等原因是要换奶嘴的。

妈妈们平时在给宝宝喂奶时，每次都要看奶嘴有没有破损，如果已破损，就得马上更换掉它，因为奶嘴
破损对宝宝是有害的，所以妈妈们要经常留意这一点。其次，平时应该经常性的给宝宝的奶瓶，奶嘴等
奶具消毒。这样，妈妈们也能比较放心的继续放心的让宝宝继续使用奶嘴。分享奶瓶各部位的清洗方法

1、奶瓶瓶身：奶瓶形状特殊，我们都需要准备一把小的刷子，通常可以拿牙刷代替。那么我们首先就要
根据不同材质的奶瓶来选择刷子的材质，玻璃材质的奶瓶应当选择刷毛比较硬的刷子，而塑料材质类的
奶瓶则应该选择刷毛比较软的刷子，清洗奶瓶一般使用温水，使用小刷子将奶瓶轻轻刷干净即可，但如
遇到轻刷无法去除的污垢，也不要着急，先试试用热水浸泡一会，切忌太用力，塑料材质的奶瓶是很容
易留下划痕的。

2、奶嘴瓶口：奶嘴、奶瓶瓶口和螺纹处是最不易清洗的地方，有时使用刷子是不能彻底清除干净的，这
个时候就需要动用一点小手段咯。首先妈妈们可以试着在这些地方撒上一点细盐，再搓一搓，怎么样，
效果不错吧。除了细盐，很多妈妈喜欢使用淘米水或者米汤来清洗难洗的地方，这也是一种好的方法



3、清洗重要：最后提醒大家一定要记得及时的清洗，如果不及时清洗的话奶水中的脂肪长时间附着在奶
瓶和奶嘴上会产生硬化，造成脂质的囤积，一旦脂质附着后，是很难清除干净的，而一旦脂质变质那就
要考虑换新的拉，所以各位宝妈们一定得注意了!

4、消毒的重要性。母乳和配方奶中的营养非常丰富，暴露在空气中，不冷冻的话，非常容易变质。而且
乳制品变质后可能产生的不干净物体与一般环境中的不洁不净不可相提并论，如清洗不彻底，不经过高
温消毒，对还未健全的新生儿是很大的威胁。如果妈妈们亲自母乳喂养那就可以省掉奶瓶消毒的烦恼。

5、高温蒸汽消毒：这种消毒方式安全又方便。高温水煮消毒：彻底地高温水煮也是妈妈们比较常用的消
毒方式，一般要盖紧锅盖煮5分钟以上，并且锅中水位要超过奶瓶。

6、高温蒸煮：此外，等宝宝长到6个月之后，添加了辅食，肠胃功能都增强许多时，奶瓶则可以免掉高
温蒸或煮。奶嘴要怎么消毒?

1、沸水消毒

沸水消毒是一种有效去除病菌的方法，父母经常会在卫生、消毒的过程中遇上困难。一般建议将奶嘴放
在沸水里煮两至三分钟消毒，但是，奶瓶消毒锅，很多父母都不容易掌握住恰当的时间，不是煮得时间
过长，要不就是时间过短。奶嘴不应煮得太久，这样会令表面黏性增加，出现细孔，加速物料老化。如
果器具没有完全浸泡在水中，或表面积聚气泡，结果就会跟煮沸时间不足时一样。这样或许可以减缓物
料老化，但是，却不能彻底且有效的去除病菌。

2、蒸汽消毒

使用蒸汽消毒锅是好的消毒方法，更对环境无害。

水蒸汽能有效去除病菌，无需加入任何化学品。奶嘴上不会残留化学品，不会影响婴儿健康。也因为减
少使用化学品，更有助保护环境。您只需要使用蒸汽消毒锅以及普通自来水(或蒸馏水便可)。

蒸汽消毒锅消毒是最简单方便的方式。使用蒸汽消毒，可令奶嘴更持久耐用，。所有器具都可存放在消
毒锅内，既卫生，又无尘。奶瓶夹可避免用手直接接触器具，减少污染。

教你如何正确的选购奶嘴，1.确认需求。如今商家销售的奶瓶奶嘴的种类材质和功能都十分多样，令人
眼花缭乱的同时也不知道该如何挑选。其实家长在购买之前首先要确认自己的宝宝的需要，然后适当听
取有经验人士的专业意见，再精心挑选。

2.与奶嘴组合的奶瓶

挑选奶嘴少不了要和奶瓶搭配，挑选奶瓶也同样重要，以下就是家长在挑选奶瓶时需要注意的要点。

(1)选择奶瓶材质

一般奶瓶按照材质可以分为耐热玻璃和最普通的塑料。虽然家长通常考虑到保温耐热的问题选择前一种
，但是玻璃瓶却有它的缺点——重量大、易碎、易划伤。反而是最普通的塑料瓶比较安全。

(2)选择奶瓶大小

奶瓶的大小和奶嘴的型号一样，都应该由宝宝的饭量和胃口决定。一般家长应该选择大型、中型奶瓶来
喂奶，小型奶瓶可以盛果汁或其他饮品。

(3)奶瓶的形状功能



家长可以根据宝宝的喜好和商家的介绍来判断哪一种奶瓶的构造最适合宝宝用。

3.奶嘴的型号

如今科技发展，功能性奶嘴也逐渐出现在家长们的视野之中。要按照宝宝的需求和年龄来选择奶嘴的形
状和型号，具体方法详见上文。

4.奶嘴的材质

奶嘴一般有三种材质——天然橡胶、硅和异丙烯橡胶。天然橡胶最为贴近乳房，而硅因为是后天加工而
成，婴儿不吃奶瓶怎么办，多少会产生些异味。

小小奶瓶大学问——9个细节，提醒你如何给宝宝选一个满意的奶瓶

奶瓶种类繁多，价格也相差很大，价格差很多的奶瓶功能也会差很多吗？应该根据哪些因素给宝宝挑选
奶瓶？

给宝宝挑选奶瓶有哪些学问？

给宝宝购买奶瓶，看似事情不大，却是一件很重要的小事。因为奶瓶是宝宝成长过程中的必备日用品，
宝宝一出生不管是奶粉喂养、还是吃母乳都离不开奶瓶的天天侍候，比如吃奶粉、喝水甚至喂药等，真
是步步都用得到。

但是，目前市面上售卖的奶瓶种类繁多，不但制作的质材不同，在价格上也有很大差异，当然在使用过
程中对宝宝的健康作用也是不同的。那么，如何给宝宝挑一个满意的奶瓶呢？下面让我们详细的选一选
：1.购买地点。

一定要选择大商场、超市或者是品牌专卖店。不要去那些城乡接合处的那些小商品售卖部去选。通常来
说，那些由废料制造的奶瓶就是在这样的地区销售。所以只有那些大商场销售的产品，保险系数才会高
些。不过，也不能完全依赖大商场，奶瓶的质量还需要自己的辨别与把关。2．材质选择。

为宝宝选购奶瓶一定要材质优良和构造科学，宾阳奶瓶，目前市场上的奶瓶质材主要有两种：玻璃与塑
料。

塑料：这种奶瓶的材质用着很轻便，不容易摔碎，也适合宝宝自己捧着奶瓶喝奶。但是，使和用以后它
容易留有奶垢或气味，并且清洗起来也很不方便。

玻璃：这种奶瓶很耐高温，容易清洗，使用期也比较长。但是，当宝宝自己捧着喝奶时就不怎么适合了
。因为它的质材容易碎，瓶身又比较重，所以玻璃奶瓶只适合由成人拿着喂宝宝。3．选奶瓶3要点

一，透明度：奶瓶无论是玻璃还是塑料等材质，透明度都要好，瓶上的刻度要十分清晰、标准，以看清
瓶内的奶或水。

二，测硬度：奶瓶的硬度越高越好，一般过软的奶瓶，不但会在高温消毒或加入开水时会发生变形，还
可能会出现有毒物质渗出。所以，优质的奶瓶，手用力捏也不容易变形，硬度非常高。

三，闻气味：优质奶瓶，闻起来没有任何异味的；而劣质的奶瓶，打开后闻起来会有一股难闻异味。4.
奶瓶口径

奶瓶的口径分为两种：标准和宽口。并且，宽口径设计的奶瓶调乳时奶粉不容易洒出来；标准的不注意



有时会洒奶。5．奶瓶容量

通常，市面上常见的奶瓶容量是125ml、150ml、200ml、250ml。一般，什么材质的奶瓶好，容量小的奶
瓶适合小宝宝用；容量大的奶瓶适合大宝宝用。所以，我们可以根据宝宝的食量和用途来挑选。选完了
奶瓶，下面我们再看看如何给挑选优质的奶嘴：

6．奶嘴材质

奶嘴的材质，一般两种：硅胶和乳胶。

一，硅胶是合成橡胶。不易老化、抗热、抗腐蚀，无味无臭，但感觉较硬。并且，有的宝宝吸吮时可能
会产生排异感。

二，乳胶天然橡胶，宝宝吸吮时有接近于妈妈的亲自喂养口感，因为它既富有弹性，也很柔软。但是，
由于奶嘴边缘太软，容易渗漏，有的还有橡胶特有的气味。7.奶嘴形状

奶嘴形状分为圆形和大拇指形两种。圆形的很常见，使用率也最多。不过，大拇指形，很接近母乳喂养
的感觉，因为它是根据宝宝吸吮时妈妈母乳形状被挤压后的形状来设计的，所以宝宝对它的接受度更高
些。8.奶嘴孔

由于宝宝的吸吮力和吸吮方式各有不同，所以选择奶嘴时，不同形状的奶嘴孔也很有讲究。并且，奶液
的流速会不同，也就适合不同的宝宝。

一，圆孔型：奶水会自动流出，所以对无法控制奶水流出量的小宝宝，很适合。并且，大圆孔适合用来
喝米糊等辅食，小圆孔适合喝水，中圆孔适合喝奶。

二，十字形：十字形孔型适合各个年龄段的宝宝，因为它可以根据宝宝的吸吮力来控制奶水的流量，并
且不容易漏奶。

三，Y字型：这种形状，3个月以上的宝宝。由于它能避免奶嘴凹陷，使奶水流量稳定，可以在添加辅食
时使用。并且，就算宝宝用力吸吮，吸孔也不会裂大。9.小建议

宝宝在18个月以前，就买玻璃奶瓶，虽然它比较重些，又容易摔坏，但是用起来健康，因为它不会有什
么污染。

18个月以后，可以给宝宝买PP质地或不含双酚A的奶瓶使用，比较好些。其实，一个奶瓶时间久了，是
需要换一个，因为奶瓶也不适合一直用。

为什么要用PPSU聚苯砜做材料？

       PPSU（聚苯砜）是一种略带琥珀色的透明聚合物，具有高硬度、高刚度以及不会变形的物理
性能，可以承受连续高温（PPSU在-10°C到+160°C时保持稳定）下的冲击力而不会破裂。另外具有高
化学稳定性，除强极性溶剂、硫酸外，对一般酸、碱、盐、醇、脂肪烃等化学物质也能保持其稳定性，
极难水解，它还能抵抗化琴射线用红外线，是一种卓越的材料。

什么材质的奶瓶好-宾阳奶瓶-婴乐园(查看)由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品
经营部（www.gxnnyly.com）是广西 南宁 ,奶瓶的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚
实守信的方针，满足客户需求。在婴乐园领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创婴乐园更加
美好的未来。
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