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奶嘴用多久换一次

相信很多家里有宝宝的妈妈们应该对奶嘴都不陌生吧，但是不少新手妈妈们都不知道奶嘴要多长时间清
洗一次，那么奶嘴多久换一次呢?一起来看看奶嘴的挑选方法吧。奶嘴用多久换一次?

奶嘴比奶瓶的使用期要短，而且由于使用不当或者消毒等原因，奶嘴可能很容易坏。即使不换的话，西
乡塘区奶瓶，还是令人担心的会对身体不好的。所以奶嘴一般建议是一个月换一次，不过还是看奶嘴损
耗情况吧。奶嘴有乳胶和硅胶的，硅胶的奶嘴没有橡胶的异味，容易被宝宝接受，而且不易老化，抗热
，抗腐蚀。

硅胶奶嘴通常使用寿命在2个月左右。乳胶奶嘴以天然橡胶为制品，与乳体非常接近，柔软，宝宝比较喜
欢，但通常使用3-4周就要更换，如果使用时候过长很容易老化，产生橡胶的气味。但是几个阶段还是要
换的，一阶段的是用到3个月，二阶段是3个月到6个月的，三个阶段是6个月以上，主要是奶嘴开口不一
样，奶量增加等原因是要换奶嘴的。

妈妈们平时在给宝宝喂奶时，每次都要看奶嘴有没有破损，如果已破损，就得马上更换掉它，因为奶嘴
破损对宝宝是有害的，所以妈妈们要经常留意这一点。其次，平时应该经常性的给宝宝的奶瓶，奶嘴等
奶具消毒。这样，妈妈们也能比较放心的继续放心的让宝宝继续使用奶嘴。分享奶瓶各部位的清洗方法

1、奶瓶瓶身：奶瓶形状特殊，我们都需要准备一把小的刷子，通常可以拿牙刷代替。那么我们首先就要
根据不同材质的奶瓶来选择刷子的材质，玻璃材质的奶瓶应当选择刷毛比较硬的刷子，而塑料材质类的
奶瓶则应该选择刷毛比较软的刷子，清洗奶瓶一般使用温水，使用小刷子将奶瓶轻轻刷干净即可，但如
遇到轻刷无法去除的污垢，也不要着急，先试试用热水浸泡一会，切忌太用力，塑料材质的奶瓶是很容
易留下划痕的。

2、奶嘴瓶口：奶嘴、奶瓶瓶口和螺纹处是最不易清洗的地方，有时使用刷子是不能彻底清除干净的，这
个时候就需要动用一点小手段咯。首先妈妈们可以试着在这些地方撒上一点细盐，再搓一搓，怎么样，
效果不错吧。除了细盐，很多妈妈喜欢使用淘米水或者米汤来清洗难洗的地方，这也是一种好的方法



3、清洗重要：最后提醒大家一定要记得及时的清洗，如果不及时清洗的话奶水中的脂肪长时间附着在奶
瓶和奶嘴上会产生硬化，造成脂质的囤积，一旦脂质附着后，是很难清除干净的，而一旦脂质变质那就
要考虑换新的拉，所以各位宝妈们一定得注意了!

4、消毒的重要性。母乳和配方奶中的营养非常丰富，暴露在空气中，不冷冻的话，非常容易变质。而且
乳制品变质后可能产生的不干净物体与一般环境中的不洁不净不可相提并论，如清洗不彻底，不经过高
温消毒，对还未健全的新生儿是很大的威胁。如果妈妈们亲自母乳喂养那就可以省掉奶瓶消毒的烦恼。

5、高温蒸汽消毒：这种消毒方式安全又方便。高温水煮消毒：彻底地高温水煮也是妈妈们比较常用的消
毒方式，一般要盖紧锅盖煮5分钟以上，并且锅中水位要超过奶瓶。

6、高温蒸煮：此外，等宝宝长到6个月之后，添加了辅食，肠胃功能都增强许多时，奶瓶则可以免掉高
温蒸或煮。奶嘴要怎么消毒?

1、沸水消毒

沸水消毒是一种有效去除病菌的方法，父母经常会在卫生、消毒的过程中遇上困难。一般建议将奶嘴放
在沸水里煮两至三分钟消毒，但是，很多父母都不容易掌握住恰当的时间，不是煮得时间过长，要不就
是时间过短。奶嘴不应煮得太久，这样会令表面黏性增加，出现细孔，加速物料老化。如果器具没有完
全浸泡在水中，或表面积聚气泡，结果就会跟煮沸时间不足时一样。这样或许可以减缓物料老化，但是
，却不能彻底且有效的去除病菌。

2、蒸汽消毒

使用蒸汽消毒锅是好的消毒方法，更对环境无害。

水蒸汽能有效去除病菌，无需加入任何化学品。奶嘴上不会残留化学品，不会影响婴儿健康。也因为减
少使用化学品，更有助保护环境。您只需要使用蒸汽消毒锅以及普通自来水(或蒸馏水便可)。

蒸汽消毒锅消毒是最简单方便的方式。使用蒸汽消毒，可令奶嘴更持久耐用，。所有器具都可存放在消
毒锅内，既卫生，又无尘。奶瓶夹可避免用手直接接触器具，减少污染。

教你如何正确的选购奶嘴，1.确认需求。如今商家销售的奶瓶奶嘴的种类材质和功能都十分多样，令人
眼花缭乱的同时也不知道该如何挑选。其实家长在购买之前首先要确认自己的宝宝的需要，然后适当听
取有经验人士的专业意见，再精心挑选。

2.与奶嘴组合的奶瓶

挑选奶嘴少不了要和奶瓶搭配，挑选奶瓶也同样重要，以下就是家长在挑选奶瓶时需要注意的要点。

(1)选择奶瓶材质

一般奶瓶按照材质可以分为耐热玻璃和最普通的塑料。虽然家长通常考虑到保温耐热的问题选择前一种
，但是玻璃瓶却有它的缺点——重量大、易碎、易划伤。反而是最普通的塑料瓶比较安全。

(2)选择奶瓶大小

奶瓶的大小和奶嘴的型号一样，都应该由宝宝的饭量和胃口决定。一般家长应该选择大型、中型奶瓶来
喂奶，小型奶瓶可以盛果汁或其他饮品。

(3)奶瓶的形状功能



家长可以根据宝宝的喜好和商家的介绍来判断哪一种奶瓶的构造最适合宝宝用。

3.奶嘴的型号

如今科技发展，功能性奶嘴也逐渐出现在家长们的视野之中。要按照宝宝的需求和年龄来选择奶嘴的形
状和型号，具体方法详见上文。

4.奶嘴的材质

奶嘴一般有三种材质——天然橡胶、硅和异丙烯橡胶。天然橡胶最为贴近乳房，而硅因为是后天加工而
成，多少会产生些异味。

跟风总出错？手把手教你选奶瓶

奶瓶是宝宝出生先接触到的“餐具”，无论是母乳喂养还是人工喂养，它都必不可少。

现在市面上的奶瓶无论款式还是材质都有很多，挑选时难免会患上选择困难症。就算是跟风买的热门奶
瓶，也常常不适合自家宝贝，花了钱和精力不说，宝宝不吃才是大问题！

面对市面上琳琅满目的奶瓶，怎么选才对呢？各位新手妈妈们，如果你也有这样的困扰，一起来看看！

一、好奶瓶的基本要求

1、具备防胀气奶效果。防胀气是宝宝奶瓶的入门级要求，宝宝吸入过多的空气容易吐奶和打嗝，防胀气
奶瓶能有效避免。免洗内胆型奶瓶、有排气装置的奶瓶以及弯头奶瓶都能防止产生过多的气泡。

2、透明度要高。瓶身不要太多图案，要能清楚看到奶的容量，方便自己以及老人给宝宝喂奶。

3、奶瓶的硬度要高。避免选择一些太软材质的奶瓶，奶瓶图片，玻璃奶瓶以及陶瓷奶瓶属于较为安全的
奶瓶;塑料奶瓶也有不错的，比较适合宝宝。

4、材质要安全。不含 BPA 的塑料奶瓶、玻璃奶瓶以及不锈钢奶瓶都是比较环保好用的。

奶瓶材质的选择

玻璃奶瓶：宝宝6个月以前使用

玻璃奶瓶的安全性佳、耐热性好，而且方便清洗，不会像塑料瓶那样容易藏污垢，所以它适合于6个月以
下的宝宝使用。但玻璃奶瓶的强度不够，一不小心就容易摔碎，所以建议妈妈们手拿着喂宝宝，以免发
生意外。

塑料奶瓶：宝宝6个月以后适用

六个个月之后可以给宝宝使用塑料奶瓶，因为它比较轻便，方便宝宝拿奶瓶，而且不容易摔破。塑料奶
瓶的三种材质中PP奶瓶最常见，性能也好。PES与PP一样拥有众多优点，而且更容易清洗耐用，接近玻
璃的优点，不过其价格比较贵。

硅胶奶瓶：适合所有年龄段宝宝使用

硅胶奶瓶安全，质量轻，适合任何年龄的宝宝的使用。当然，由于硅胶奶瓶质地柔软，小宝宝使用会觉



得更加舒适。虽然价格相对较高，但它的稳定性好，瓶身也比较柔软，使用寿命比较长，是现在妈妈们
比较多选的。

防吐奶瓶：认清透气导管和透气阀门

和普通奶瓶相比，防吐奶奶瓶在外形和功能上都有点不同。目前在市面上主要有两种，一种是内部有透
气导管的，它的特殊装置可以防止吐奶，不过多了一个配件，清洗比较麻烦，价格也贵了不少;另一种是
底部可拆卸，有一个特殊透气阀门，其特殊的空气流向，能防止宝宝过多吸入含气泡的奶水而导致吐奶
，并且底部可以拆洗，奶瓶没有了死角非常便于彻底清洗。

三、奶瓶的形状选择

商家为了吸引妈妈们的注意，也会奶瓶的形状入手，设计出了更多造型可爱、外形各异的奶瓶。不仅颜
值高，还注入了一些别样的小心机，带有一些特别的功能。

线条流畅的圆形奶瓶：圆柱形的瓶身，奶瓶清洗，多为直身，流畅的线条，具有内径平滑的特点，方便
奶水流出，也方便奶瓶的清洗;另外，圆形奶瓶大多数是玻璃材质，更可靠，瓶身通直，刻度的误差非常
小。

推荐理由：奶瓶的一大亮点在于，内置导气系统，有利于消除奶液中的气泡，奶瓶什么材质好，让宝宝
吸奶更轻松，也有利于减少胀气以及吐奶的现象。

圆鼓鼓的O形奶瓶：环形、球形奶瓶的一种，瓶身凸出像球一般。它的设计像不倒翁一样，奶瓶不小心
被绊倒了，奶液集中在瓶身中不会轻易洒出来，奶嘴也不会碰到地面，能保证卫生。造型非常小巧，装
奶量比较少，更适合食量比较小的宝宝，也更方便宝宝握持。

推荐理由：瓶身为硅胶材质，触感好，可挤压，奶液流出顺畅，方便喂奶。单向导气系统，能避免吸入
过多空气。耐摔性非常好，能预防意外发生，宽口设计，清洗起来更方便，而且耐高温，适合各种消毒
方式。

S形身材的葫芦形奶瓶：弧形奶瓶的一种，两头比较宽，中间相对窄，看起来像小葫芦。也有部分品牌的
设计是上窄下宽，又或者上宽下窄。瓶身中间是凹下去的，易抓握，不容易脱手，喂奶会更轻松，大多
数是宽口，无论是冲调奶粉还是清洗都更容易。

推荐理由：瓶身采用的是高硼硅玻璃，耐用抗冲击，可以承受剧烈的温度变化，奶嘴用的是硅胶材质，
设计为花瓣式宽口径，宝宝吮吸更方便。防胀气双活门，能配合宝宝的吮吸节奏。

呆萌的企鹅形奶瓶：也叫斜弯奶瓶，瓶身呈一定角度倾斜，中下部分为圆弧形凸出，像一只昂头走路的
小企鹅。这种形状的奶瓶中上部弯曲的造型是模拟妈妈哺乳的姿势，能控制出奶量，也能防止宝宝胀气
。用这种奶瓶喝奶，不需要仰着头，很轻松。

推荐理由：贝塔智能系列奶瓶，瓶身为耐热的玻璃，自带十字硅胶奶嘴，奶液的流出更容易控制。设计
非常独特，刻度的颜色和整个瓶身的搭配很和谐，宝宝躺着也能轻松喝奶。

事实证明，一个好的奶瓶，光看脸还不够，材质也要认真选，它的受欢迎必定是质量与颜值齐飞的！

如何解决宝宝的“奶瓶综合恐惧症”？？

奶瓶作为婴儿生活中不可或缺的用品，在宝宝的成长过程中扮演者非常重要的角色。然而，妈妈们在育
儿的时候，经常会遇到宝宝不肯吃奶瓶的现象，也就是所谓的“奶瓶综合恐惧症”。



奶瓶在宝宝成长过程中的作用

奶瓶是很重要的育儿工具之一，与宝宝的日常生活息息相关。很多宝宝在刚出生的时候就需要用到奶瓶
，不论是吃奶还是喝水，宝宝的生活都离不开它。

当母乳无法满足宝宝成长所需时，宝宝就需要吃奶粉，这个时候，宝宝的生活就更加需要奶瓶。奶瓶不
仅仅是作为日常的喂养“工具”，更是帮助妈妈轻松育儿的好帮手。由此可见，奶瓶在宝宝成长过程中
的作用。

也正因为奶瓶在宝宝生活中扮演者重要的角色，因此当宝宝不肯吃奶瓶的现象的时候，会让妈妈们感到
忧心不已，生怕孩子会饿坏了。那么，究竟宝宝为什么会不肯吃奶瓶呢？

宝宝不肯吃奶瓶的原因分析

宝宝学习吃奶瓶是妈妈和宝宝共同成长的一段过程，在这个过程中，一些妈妈看到宝宝不肯吃奶瓶，会
感到非常的心疼。因此，了解为什么宝宝不肯吃奶瓶的原因，才能够正确帮助宝宝适应奶瓶，甚至于喜
欢上奶瓶，让这个“学习的任务”变得轻松一些。

对于断奶时期的宝宝，宝宝不肯吃奶瓶是普遍存在的一种现象，这个时候，妈妈需要弄清楚，宝宝是不
喜欢吃奶瓶呢还是不喜欢奶瓶里的奶粉?妈妈可以用勺子喂宝宝一些奶粉，如果宝宝愿意吃的话，那么宝
宝抗拒的就是奶瓶了。因为，断奶初期的宝宝，习惯于母乳喂养，对于奶瓶会觉得不适应，甚至于产生
抗拒感。

宝宝不肯用奶瓶的另外一个原因，可能是因为奶嘴的原因。奶嘴选择不当，流量太大或太小，都会让宝
宝对于使用奶瓶产生不适感，从而就会不肯使用奶瓶了。

解决宝宝奶瓶综合恐惧症有妙招

有些宝宝一旦习惯于母乳喂养，就会坚决拒绝奶瓶喂哺，并失去吸吮奶嘴的能力。那么，在什么情况下
，应该如何解决宝宝不肯吃奶瓶的问题呢?

育儿专家指出，宝宝不肯吃奶瓶多半具有独特的心理特征，这些宝宝有的因感觉阈值较低，对外界刺激
敏感;或许因适应性较弱，接受新事物速度较慢;也有的是对外界刺激反应强烈，稍有不适就表现出强烈不
满。因此，如果宝宝不肯吃奶瓶是出于对新事物抗拒的原因的话，需要家长对宝宝付出更多的耐心和爱
心，慢慢培养宝宝对新事物的接受能力，并根据小儿的个性特点采取相应措施，例如可以在奶瓶上贴上
一些卡通可爱的图案，让宝宝对奶瓶产生兴趣和喜爱感，宝宝自然就会愿意使用奶瓶了。

如果宝宝是因为奶嘴使用不适而患上“奶瓶综合恐惧症”的话，妈妈可以多买几种类型的奶嘴，看看宝
宝喜欢用哪种。虽然再好的奶嘴和母乳喂养的感觉仍会不一样，但可以选择接近实感的奶嘴，同时，奶
嘴的柔软度也是非常重要的。

妈妈们需要注意的是，宝宝接受奶瓶并非是一蹴而就的事情，而是一个循环渐进的过程，在这里，小编
并不赞同用饥饿法和强迫法来让宝宝接收奶瓶，这些对于宝宝的心理成长会造成不良的影响。

正确解决宝宝不肯吃奶瓶的问题，需要妈妈选择一款对的奶瓶和奶嘴，同时用自己的信心和耐心来陪伴
宝宝经历这段宝宝一生中“最特别的体验”。



奶瓶图片-婴乐园(在线咨询)-西乡塘区奶瓶由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品
经营部（www.gxnnyly.com）在奶瓶这一领域倾注了无限的热忱和热情，婴乐园一直以客户为中心、为客
户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相
关业务欢迎垂询，联系人：梁总。
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