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产品详情

月嫂培训课程包括：

一、新生儿护理

除了哄睡觉、喂奶等工作，家政讲师，还要求月嫂对于新生儿可能发生的疾病进行预防以及正确处理，
皮肤护理、五官护理、口腔护理等等，家政人才培训，怎样正确为新生儿洗澡，怎样为新生儿养成良好
的睡眠习惯......

二、产妇护理

产后6~8周是产褥期。是产妇恢复身体、开始承担并适应母亲角色的重要时期。在这期间，讲师，产妇的
休息、哺乳、饮食、康复、产妇观察、心理疏导等都需要月嫂进行护理。

《通知》指出，月嫂培训讲师，要提高家政企业职业经理人管理能力，面向各地家政企业的负责人，通
过开展统一授课、考察调研、集中研讨等多种方式，推动家政企业完善内部管理结构，提高盈利能力，
完善商业模式；同时在家政服务人员培训方面，要面向家政行业一线服务员工，建立岗前短期培训机制
。养老护理、母婴照料、病患照护、残疾人陪护等领域是开展标准化岗位技能培训的重点领域，《通知
》要求在这些领域向家政服务人员适度拓展心理学、医学、营养学、沟通技巧等基础知识。同时，为解
决我国家政服务业信用缺失问题，《通知》指出，家政企业职业经理人和家政服务人员培训情况将纳入
家政服务业信用体系，进而规范家政市场秩序，促进家政服务业健康发展。

月嫂和育婴师的培训区别

1、 月嫂：为产褥期妈妈和新生儿提供照护的家庭服务人员。

产褥期妈妈：产后6周之内的产妇。

新生儿期：自出生后脐带结扎起至生后28天止。



2、
育婴师：主要从事0～3岁婴幼儿照料、护理和教育的人员，在服务过程中一般是3个月以上的婴幼儿。

总而言之是：月嫂的服务对象主要是产褥期妈妈和新生儿；母婴保健师服务对象主要是待产、哺乳期女
性及婴儿；育婴师服务对象主要是3个月以上的婴幼儿。

讲师-月嫂培训讲师-育婴培训讲师由利得博德科技提供。利得博德科技（www.lidebode.cn）位于利得博德
科技有限公司。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前利得博德科技在信息技术项目合作中享有良好的
声誉。利得博德科技取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。利得博德
科技全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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