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产品详情

月嫂培训课程包括：

一、新生儿护理

除了哄睡觉、喂奶等工作，还要求月嫂对于新生儿可能发生的疾病进行预防以及正确处理，皮肤护理、
五官护理、口腔护理等等，怎样正确为新生儿洗澡，保洁培训讲师，怎样为新生儿养成良好的睡眠习惯..
....

二、产妇护理

产后6~8周是产褥期。是产妇恢复身体、开始承担并适应母亲角色的重要时期。在这期间，产妇的休息、
哺乳、饮食、康复、产妇观察、心理疏导等都需要月嫂进行护理。

月嫂培训内容

母婴护理员要掌握新生儿的喂养呵护、洗澡、换尿布等生活护理常识。掌握宝宝按i摩、测体温、观察大
小便、脐带护理、红臀、尿i布疹处理。同时，也要懂得如何协助产妇做护理、乳i房、指导产妇科学哺乳
、协助产妇做保健操以恢复体形、为产妇准备营养的饮食等技能。母婴护理员需经过培训考核，讲师，
获得相关的结业证书后才能上岗。在客户雇用母婴护理员前，月嫂培训讲师，产妇和家属应该把服务范
围咨询清楚，避免雇佣后发生矛盾甚至争执。

月嫂培训的课程包括

一、新生儿护理基础技能课程

  这项课程需要上手实践，正规的培训机构会有老师带着用婴儿玩具进行实操练习。其中就包括如何给
新生儿喂奶、如何为新生儿换尿布、如何正确抱孩子、如何给新生儿洗澡、新生儿脐带消毒、新生儿抚
触等等。如果月嫂培训机构中并没有实践的课程，那么这家机构所教i授的课程并不正规。



二、2-12个月新生儿护理知识

三、其他月嫂职业技能提高课程：月嫂这一行需要不停的学习相关知识以及新兴的育儿理念。营养学、
产妇催i乳通乳、催i乳按i摩手法、小儿推i拿这些月嫂提高课程是十分有必要的。

讲师-保洁培训讲师-月嫂培训讲师由利得博德科技提供。行路致远，砥砺前行。利得博德科技（www.lide
bode.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为信息技术项目合作具影响力的企
业，与您一起飞跃，共同成功!
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