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石锅拌饭技术培训哪里好，学石锅拌饭到哪里好?膳学派石锅拌饭是非常受我们青岛人民群众喜爱的一种
美味早餐早点小吃，在我们青岛人民群众心目中有着很高的社会地位以及良好的信誉口碑，素有青岛10
大早餐小吃之一的荣誉称号。

膳学派石锅拌饭

膳学派石锅拌饭的做法

1.准备好制作石锅拌饭的所有原料，鸡腿剁块放清水浸泡30分钟去血水控干水分!

2.放料酒，生抽，老抽等调味料抓匀腌制30分钟，香菇切片，青红椒切成小段!

3.烧锅热油放鸡腿翻炒，炒鸡肉变色放干辣椒翻炒炒6分钟炒鸡油。

4.加开水大火烧开去浮沫改小火炖10分钟，再放香菇翻炒香菇变软加适量的盐调味。

5.连汤带鸡块一块倒砂锅煮沸小火炖5分钟就开始享用吧!

青岛膳学派石锅拌饭培训内容

1.首先要了解石锅拌饭的基本理论知识以及背景故事

2.学员需要认识石锅拌饭的所有原料并且掌握处理它们的基本方法



3.学员需要学会配制石锅拌饭的所有原料以及佐料的基本方法

4.学员需要学会掌握焖煮石锅拌饭的时间长短以及火候大小

5.学员自己动手独立完成制作石锅拌饭的所有工艺流程

学做石锅拌饭哪里好，学习石锅拌饭哪里好

青岛膳学派石锅拌饭小吃培训学校是一家专业培训制作石锅拌饭小吃培训项目的教学培训学校，自2004
年开业到现在已经有15个年头啦，青岛膳学派早已培养了上万名来我校学习培训石锅拌饭小吃项目的学
员顺利毕业，并且我们还帮助了上千名学员创业开店赚到小钱钱。青岛膳学派在全国开设了800家连锁店
铺以及培训分校，而且还拥有了一支非常专业的导师教学培训团队以及积累了雄厚的资本。我们膳学派
有足够的实力可以充分保障你能顺利毕业，轻松学到好技术!
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