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产品名称 讲师 家政培训讲师 保洁培训讲师

公司名称 利得博德科技

价格 面议

规格参数

公司地址 利得博德科技有限公司

联系电话 18703689365 18703689365

产品详情

保姆培训-日常家务标准

培训工作规范要求

 一、制作一日三餐（能合理安排家庭饮食） 

 掌握蒸、煮、主食制作和炒、炖拌烹调方法 

 二、居室保洁 

1．桌面：干净、整洁、无灰尘。 

2．沙发：干净、平整、无杂物。 

3．卧室：整洁干净，无异味，无灰尘，床单、被罩、枕套平整干净。 

4．家具：干净、光亮、无灰尘。 

5．地面：干净，发，无灰尘。 

6．每周一大搞，家政人才培训，：沙发，卧室，家具等各卫生死角，彻底清理，做到无灰尘，发，无杂
物。 

 三、洗涤衣物 

 根据不同面料选用不同洗涤用品，分类洗涤衣物，洗涤后干净平整。 

 四、清洁厨房 



1．灶台、洗衣菜池光洁无油污。 

2．餐具干净、无水印不粘手，消毒后归放原位。 

3．油烟机、灶具无污渍，无油污，表面光洁，不粘手（只做表面清洁）。 

4．橱柜表面光洁，无污渍，不粘手，橱柜里面干净，物品码放整齐。 

5．墙面：光洁无污渍 

 五、定期清洁冰箱 

1．每天整理冰箱里物品，讲师，分类摆放整齐。 

2．定期清洁，无异味。 

 六、卫生间有清洁与用具的消毒 

1．洗脸池、浴池，养老培训讲师，无污渍、无水迹。 

2．镜子：干净明亮，无水迹。 

3．便器：干净，无污渍、无异味。 

4．地漏：无污渍，无i毛发等堵塞物。 

5．对毛巾、浴巾、要定期消毒，保洁培训讲师，做到干净柔软无异味。 

月嫂培训的课程包括

一、新生儿护理基础技能课程

  这项课程需要上手实践，正规的培训机构会有老师带着用婴儿玩具进行实操练习。其中就包括如何给
新生儿喂奶、如何为新生儿换尿布、如何正确抱孩子、如何给新生儿洗澡、新生儿脐带消毒、新生儿抚
触等等。如果月嫂培训机构中并没有实践的课程，那么这家机构所教i授的课程并不正规。

二、2-12个月新生儿护理知识

三、其他月嫂职业技能提高课程：月嫂这一行需要不停的学习相关知识以及新兴的育儿理念。营养学、
产妇催i乳通乳、催i乳按i摩手法、小儿推i拿这些月嫂提高课程是十分有必要的。

月嫂和育婴师的培训区别

1、月嫂服务主要是对产褥期妈妈和新生儿的生活照护，偏重于基本的日常生活照护。

2、育婴师主要是为3个月以上的婴幼儿提供生活照料，护理和早期教育，和母婴保健师对应不同的阶段
，不包含孕产妇的照料和护理。



3、月嫂主要是掌握基本的新生儿照护，产褥期妈妈照护等方面的技能，沿袭了部分传统习惯。

4、育婴师主要掌握婴幼儿的养、护、教，包括饮食、饮水、睡眠、二便、三浴、卫生、生长检测、动作
技能训练、智力开发、社会行为及人格培养、个性化教学等等。

讲师-家政培训讲师-保洁培训讲师由利得博德科技提供。“计算机软硬件,通信产品技术开发,技术咨询,技
术服务”就选利得博德科技（www.lidebode.cn），公司位于：利得博德科技有限公司，多年来，利得博
德科技坚持为客户提供好的服务，联系人：吴老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业
务。利得博德科技期待成为您的长期合作伙伴！
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