
健身房设备,力量型健身器材,业健身房器械生产厂家

产品名称 健身房设备,力量型健身器材,业健身房器械生产
厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 5600.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC-154
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

健身房设备必知：室内健身器材与使用方法 都市人的生活节奏紧张，由于工作、天气、身体等等，很多
人不能在室外进行体育锻炼，而只能在室内进行活动、锻炼。那么这个时候我们就可以选用一些运动器
材就不用终止您的运动计划了。

室内健身器材主要包括：

在挑选运动器材的时候，大家先要知道自己是想要锻炼哪个部位，然后选择适合自己的器材，这样才能
让运动达到更加理想的效果。

增加臂力的器材有：哑铃、握力器、多功能板等。

划船器：主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。

健身房设备体适能运动机：与其他的健身方式不同，用户可以在不同的运动模式和完零冲击体验下，类
似于登楼梯、步行、慢跑和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整您的训练模式来
达到针对定肌肉群训练的目标。

综合型多功能器：一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器、引体向
上、仰卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量;仰卧起坐，主要用来锻炼腰肌群，减少腰腹部多
余脂肪。

健身房设备是为了健身，先是自己有个好心情去练，不要强求，如果你不是以减脂为目的运动多少都可
以，当然根据自己身体状况练的多一点身体就更好，每一种运动器材都有它自己的功能和点，大家可以
按照自己的喜好和需要选择。



跑步机，是一种让人又爱又恨得健身器材，实在折磨人。但是其实如果懂得如何合理的利用跑步机，你
会很自如的学会享受这一过程，不仅为天气不好时作为备案，还可以进行平时路跑不容易训练的项目。

优点：

1.即使天气、空气质量很糟糕，或者受到自然环境比如刮风下雨，雾霾等不可抗力因素时，，可以保证
锻炼计划不受打扰;不用考虑路面状况以及附近天气状况，时间任你安排，灵活方便。

2.跑步机是门为健身人员设置的，里面设置了许多保护装置，对人身安，关节防护有很大作用。

3.可以按照自己的身体状况量身定做，设置时速，模拟场景，有条不紊的进行锻炼。

健身房设备适用人群：

跑步机作为一种减肥健身机器，在综合其优劣势情况下，它比较适用喜欢运动的朋友、以及有迫切减肥
需要的同学(热量消耗快)。

运动神神器二：健身车

健身房设备可以模拟骑行得健身车对健身人员的要求很严格，有利于爆发力、耐力的训练。主要有立式
、卧式健身车两种，可以按照自己的身体状况随时调整运动时的强度，完不用质疑他的健身效果。同时
他也是一种有氧健身器材，通过身体长时间的锻炼可以促进血液的流动。

健身房设备优点：

1. 健身车有很多优点，他可以为你节省很大一部分空间、又轻松又舒适，为想要减肥的人带来福利。

2.
心肺训练得到很大改善，同时也需要较大的强爆发力、耐力，通常回和间歇运动结合着来做一套动作。

适合人群：

健身车别适合年龄段集中20到35岁之间的年轻白领。因为健身车悬疑消耗巨大的能量，排汗是必不可少
的。想要修身美腿的女性也可以锻炼，使得身体修长协调。

运动神器三：划船机

划船机在锻炼过程中是上身在使用力量，膝盖在稍微登直弯曲。倘若你的膝盖不好，或者你不想训练腿
部，不用运动膝盖，双腿撑直也一样可以锻炼上身肌肉。

健身房设备其次，划船机在运动过程中是靠向心运动来实现，而不是离心运动，不会出现肌肉酸或者疼
的症状。即使出现，也是一点点，不用担心。另外，划船机是不靠重力来实现的，所以在运动中，不会
出现严重冲击的状态，也不会产生很大的共振，引起不适，可以防止关节和软组织受到伤害。

划船机的点在于，不想跑步机需要调节按钮或者速度什么的，速度和强度完是由自己控制的。所以，所
以在用划船机给自己做锻炼的时候需要自己规划力量档位优点：

适用人群：



因为划船机是对身体肌肉的耐力，控制，协调性的要求很高的运动，菜鸟在没有指导的情况下会比较困
难，适用于有一定基础的健身人群。

运动神器四：椭圆机

健身房设备椭圆机是运动量小的椭圆轨迹器材，运动过程中双脚交替踩踏，手臂推拉，使得飞轮在运动
，椭圆机主要依靠磁力、摩擦力及飞轮惯性来形成运动阻力;椭圆的运动姿势接近跑步机，也是一种有氧
运动。
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