
达创椭圆机家用健身器材商用小型椭圆仪踏步室内健身房太空漫步机

产品名称 达创椭圆机家用健身器材商用小型椭圆仪踏步室
内健身房太空漫步机

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 4500.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC334
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

椭圆机家用健身器材基本与普通单车相似，包括车把、车座、蹬板和轮子几个部分，车身稳固地联结为
一个整体。与普通单车不同的是，它的结构可以做很大的调整，使骑行的人感觉更舒适。上车之前，先
要决定座位的高度，通常这个高度以自己站在地面、抬起大腿并与地面水平时的高度为准，这样在骑行
的时候，大腿与小腿的夹角不会过小

椭圆机家用健身器材从而减轻了膝盖的负担，避免其受到损伤;然后以座位的位置决定车把的位置，手扶
在车把前方，手肘靠在把位上为合适，身体要紧凑，手臂伸向前方不觉得吃力就好。车把的高低也可以
根据骑行者的身材升降。和其它的有氧运动一样，动感单车也是在充分激活身体的运动细胞后，在消耗
能量的同时达到减脂的目的。据教练介绍，动感单车是健身房中运动量大的健身器材之一，对体能的要
求非常高，通常一堂课能消耗500卡左右的热量，同时也排出很多汗液，身体的水分流失很快，因此要及
时补水。但是大量的水分流失并不代表它是靠“减水”来减肥的，如果你在运动的时候带上心率表，就
会很清楚地看见自己在运动过程中，从哪一刻开始就完是在消耗脂肪了。在以腿部为中心的锻炼过程中
，臀部、腰部、背部、手臂的肌肉都能得到充分的锻炼，同时还能够增强你的心肺功能。5.椭圆机椭圆
机又叫太空漫步机，作为一种用于心肺功能锻炼效果很好的器械，它受到不少使用者和业人士的喜爱。

椭圆机家用健身器材家用健身器材的斜坡设计、阻力抵抗调节功能、编排好的运动模式以及门对下肢某
组织肌肉进行锻炼的能力让它成为业健身房和家庭起居室里常见的健身器材。尽管不同类型的椭圆机其
质量和运动舒适程度存在一定的差别，但这种机器毫无疑问是煅炼者进行心肺功能锻炼的有力武器。椭
圆机大的点就是人体运用它锻炼时膝关节是不存在着力点的。采用椭圆机锻炼，不仅能预防、降低、缓
解颈椎病、肩周炎及上背部的疼痛，而且避免了跑步时所产生的冲击力，更好地保护了关节，从而具备
更好的安系数。椭圆机能锻炼和刺激坐骨神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，针对臀部、大腿、
侧腰及小腹部的刺激，达到塑身的效果。

跑步机也称步行机、健步机或平跑机，有单功能跑步机和多功能跑步机两种，是室内健身器中的“宠儿



”。

椭圆机家用健身器材家用健身器材是目前国际流行并被医学界和体育界给予高度评价的有氧健身运动，
是保持一个人身心健康有效、科学的健身方式，也越来越受到大家的喜爱。但由于城市环境的限制，很
多人无法享受脚踩泥土、贴近大自然的跑步，所以跑步机就成了健身者，别是想快速减肥的女性的选。

椭圆机家用健身器材运动时，跑步机上的电子表可帮助你记下时速、时间、心率、热量、节拍、距离等
指标，使运动者随时掌握自己的身体情况并进行调整。如果体能较差，开始时以每次消耗100～200千卡
为宜，待体能逐步改善后，可增加至200～300千卡;中等体能者每次可消耗200～400千卡;体能较佳者可消
耗400千卡以上(具体情况因人而异)。

椭圆机家用健身器材划船器：“关照”平日动不着的肌肉

“划船”时身体每一个屈伸动作、每次划桨的划臂动作，使大约90%的伸肌参与了运动，因此它对平时
几乎不参与任何动作的伸肌来说，实在是受益无穷。划船动作对锻炼背部肌肉有明显效果，让脊背在体
前屈和体后伸当中得到大活动范围，同时有效活动脊柱的各个关节，不但增强了弹性，也增加了韧性。
练习“划船”时，要注意动作的连贯性，每一个蹬伸的动作不要出现停顿。划行过程中的动作一定要到
位，幅度过小则参与运动的肌肉无法充分伸展或收缩。

划船器适用于平日不大活动的人群，

健身车具有自行车不可比拟的优点——可自由发挥自己的骑行速度，可通过健身车上的电子表观察每时
每刻的速度、时间、心率值等;利用它进行锻炼，不仅能有效地提高心肺功能，还有助于增强腿部肌肉、
减肥和面提高身体素质，对行动不便、体质较弱和康复病人尤其适用。

椭圆机家用健身器材有两种：一种为固定手柄，只适合蹬车运动;另一种为活动手柄，臂腿训练兼顾。还
有一种靠背式健身车，其靠背式机身设计，能有效地锻炼大腿肌肉，并可增加运动时的舒适感。该机所
附设的扶手练习杆，既能平衡锻炼者的身体，又有增强双臂肌力的功效。

椭圆机家用健身器材几乎不需要任何技术，只是锻炼目的不同，骑行的方法也不同，主要有以下几种：
有氧运动骑行法，通过自由骑行、间歇骑行等方法，达到健身、辅助医疗、防止肥胖或减肥、提高心血
管功能等目的;强度骑行法，是适用于男性的一种健身方法，可在提高心肺功能的同时，提高腿部肌肉的
力量与耐力，塑造完美的腿型;力度骑行法，主要是模拟山路的环绕骑行，骑行时对腿部的力量要求较强
，需有一定基础。
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