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产品详情

   盐蒸后应该注意哪些事项呢？今天跟大家分享一下：

   1、盐蒸后应继续补充水分

前10分钟喝3杯弱碱性水（一次性纸杯），先补充大量水份。之后喝6-8杯水，小口小口慢慢喝。盐蒸时
喝水能帮助加快新陈代谢，百色能量汗蒸房，排毒养颜。

2、盐蒸过后，更科学的方式是不擦掉身体上的汗水

盐蒸后所出的汗水与运动后所出的汗水不同，盐蒸排出的汗是从脂肪层排出的脂汗，无味不粘稠，不仅
对皮肤有保护作用，还具有美容的效果。所以盐蒸完不要急着擦去身体上的汗液，让其慢慢被皮肤吸收
，可以让皮肤更加光滑细致。如果觉得不舒服，也是可以擦掉的喔！

3、盐蒸后应休息一段时间

盐蒸过后应该休息一段时间，大约为二十分钟至半个小时，待身上的汗干透，毛孔自行关闭。爱美的女
士，可以敷一片面膜。

4、盐蒸后6个小时内不适合马上洗澡

盐蒸后全身毛孔处于开放状态，能量汗蒸房报价，这时候洗澡会使寒湿之气进入体内，这样不但起不到
健康养生的作用，还会让身体的问题更加严重。所以我们平时在运动过后也不宜立刻洗澡！



 如今随着汗蒸养生逐步的走进了人们的生活，想尝试去做汗蒸的顾客越来越多.但许多顾客对如何汗蒸
、汗蒸房材质的作用以及需要注意些什么都不甚了解。

如何正确进汗蒸房  

1、首先采取良好的坐势：采取自然放松的姿势，眼微闭入静自然呼吸。

2、汗蒸时间：控制在40分钟到1个小时之间，以前没汗蒸过的顾客一般不要超过30分钟

3、汗蒸房的材质与功效  材质：砖采用的是80%的托玛琳即所谓的“电气石”碾磨成细粉混合20%粘土
烧制而成，此石属于宝石类，墙上黑色物体是锗石，其他均由托玛琳丝编制而成。
功效：通过自动控温系统加热后，能量释放更大。
电气石释放能量：a负氧离子；b远红外线；c生物电；d矿物质和微量素；e光波
锗石释放能量：a抗辐射；

4、为什么要喝我们的水（即喝水的好处）   a 它是小分子团水：有利于细胞的吸收和代谢。 b
弱碱性水：酸碱中和调节体内酸碱平衡。  c
高能量活化水：可刺激休眠状态的细胞，能量汗蒸房厂家，加强微循环。 d
提前补充能量水：更有利于防止出汗过多后造成的虚脱。

       真正明白了汗蒸养生对于我们的意义，能量汗蒸房定制，我们会发现，汗蒸养生原来是一件
这么酷的事情，它不仅可以给我们健康，还能让我们的心宁静下来，好好地思考自己的方向。

       无论是为人子女，还是为人父母，我们都有着自己的责任需要去承担。这种承担，需要有着
一个坚实的肩膀，才能扛得起他们的寄望，那又怎么能少得了健康？

        

    汗蒸养生，真的是一件很酷的事情，让我们可以通过轻轻松的方式，通过不多的消费，拥有着完全
不一样的生活方式，从而能够不仅在当下酷炫的生活，还可以在未来时，面对同龄人一直保持这种酷炫
的生活。

       这才是汗蒸养生它的不一般！

能量汗蒸房报价-百色能量汗蒸房-志弘暖通由永州市志弘暖通有限公司提供。“汗蒸房装修,汗蒸房安装
服务,瑜伽房安装,韩式汗蒸房,电气石汗”就选永州市志弘暖通有限公司（www.zhihnt.com），公司位于：
湖南省永州市冷水滩区珊瑚路白竹亭创发城17栋1508号，多年来，志弘暖通坚持为客户提供好的服务，
联系人：李经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。志弘暖通期待成为您的长期合



作伙伴！
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