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产品名称 深圳健身器材 劲道康体设施 健身器材

公司名称 广州市劲道康体设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 白云区同和街同沙路283号广东天健商业创意园
区1栋101单元

联系电话  18826099735

产品详情

 

但是有一点我比较奇怪，就是心率。同样的速度，我在跑步机上的心率，就要比户外的心率要高些，这
一点我还没完全搞明白。

目前，我还是跑步机训练为主。户外一个月跑一到两次。后面因为天气变暖，健身器材，可能会增加户
外的次数。

目的是，今年跑完人生个半马。我期待完赛拿到证书的时刻。这是我人生的里程碑！

作为一个在跑步机上走了7年，又跑了两个月的人来说一下。

之所以在跑步机上走，是因为跑不起来。跑步对于来说，深圳健身器材，就是膝盖受伤的标准姿势。只
要跑步，每次超过十分钟，有个两三次，膝盖必然疼痛。后会导致不能走路。

 

在运动强度方面，相对跑步机较小，但得到锻炼的部位是全身性的。目前，电磁控椭圆机基本已经普及
，对于阻力调节，并不是越多越好，这样使用起来会比较麻烦。

优势：全身性锻炼，对膝关节伤害极低，基本忽略不计，噪音，可以忽略不计。

注意运动姿势：



1、身体必须笔直不要向前倾，身体向前倾通常是偷懒的变现，而且也可能对身体造成伤害。

2、运动时，广州健身器材价格，尽量不要让脚掌离开踏板。

3、双手轻轻握住椭圆机上方的扶手，可以燃烧更多热量。

 

跑步机跑步和户外跑步的区别，除了这两点，其他真的区别不大。有人可能会质疑消耗卡路里是否有区
别。答案以下：

跑步锻炼是有氧锻炼，广州健身器材厂家，本质上是通过肌肉反复伸缩做功，消耗人体的能量，促使人
体的糖分、脂肪转化为能量，达到减重、锻炼肌肉和心肺的目的。因为跑步机上跑步和户外跑运动的肌
肉是一样的，所以，只要室内跑和户外跑的里程和单位时间内的心率一致，理论上锻炼的效果也是一致
的。

深圳健身器材-劲道康体设施-健身器材由广州市劲道康体设施有限公司提供。广州市劲道康体设施有限
公司（www.jindaofit.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们
公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合
作愉快！
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