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产品名称 食用调和油 调和油 呼和浩特锐康健康

公司名称 内蒙古锐康健康咨询服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区滨河路万立水岸
家园小区D号楼-1层-104号

联系电话  13314719319

产品详情

为什么说藜麦是一种减肥佳品？

藜麦是可以减肥的，调和油，藜麦是富含丰富营养的食物，因为其蛋白质含量与牛肉可以相媲美，而且
富含植物纤维素，所以对于减肥患者，减肥的人群有很好的帮助。如果想要吃藜麦减肥可以选择少油、
少爆炒的加热方法，但是一定要注意避免破坏其中的营养成分，可以这样吃来达到减肥的目的。但是单
靠吃藜麦还是不能够达到减肥的目的，所以大家还要在平时制定好减肥的计划，这样才能达到终减肥的
目的。

藜麦中的蛋白质、矿物质、氨基酸、纤维素、维生素等微量元素含量都高于普通的食物，NASA将藜麦
列为人类未来外太空空间的理想“太空粮食”。 联合国粮农组织（FAO）研究认为藜麦是一种单体植物
即可满足人体基本营养需求的食物，菜籽调和油，正式推荐藜麦为适宜人类的“全营养食品”，列为全
球10大健康营养食品之一。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

食用调和油

调和油，又称高合油，它是根据使用需要，将两种以上经精炼的油脂（香味油除外）按比例调配制成的
食用油。调和油透明，可作熘、炒、煎、炸或凉拌用油。调和油一般选用精炼大豆油、菜籽油、花生油
、葵花籽油、棉籽油等为主要原料，还可配有精炼过的米糠油、玉米胚油、油茶籽油、红花籽油、小麦



胚油等特种油酯。其加工过程是：根据需要选择上述两种以上精炼过的油酯，再经脱酸、脱色、脱臭、
调合成为调和油。调和油的保质期一般为12个月。现在调和油只有企业标准，没有国家标准。调和油的
发展前景是好的，花生调和油，它将成为消费者喜爱的油品之一。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

缺乏益生菌，健康亮红灯

如果人体缺乏益生菌，使肠道菌群偏离正常的生理组合，造成肠道菌群失调，有害菌大量繁殖，就会引
起、腹泻、、过敏、下降、营养不良等一系列病症；同时大量有害菌还会产生、、胺等有害物质，这些
不仅能造成肠，被吸收入血，随血流到达其他组织，长期积聚还可能引发组织的病理性损伤或诱发癌变
，使健康亮起红灯。

欢迎您拨打图片上的电话联系我们，获取更多优惠哟~~~

食用调和油-调和油-呼和浩特锐康健康(查看)由内蒙古锐康健康咨询服务有限公司提供。内蒙古锐康健康
咨询服务有限公司（www.rkjkw.com）是一家从事“健康咨询服务,生物技术推广,企业营销策划,市场营销
策划”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，
使“云聚优购”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使锐康健康在医药、保
健项目合作中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参
考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时本公司（www.rkjkw.com）还是从事健康咨询服务，生物
技术推广，企业营销策划 市场营销策划的厂家，欢迎来电咨询。
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