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3从波尔加实验到波尔加现象

20多年后，这场从出生就开始的实验，逐渐看出了分晓。实践证明，经过严格训练的波尔加三姐妹，都
在棋坛取得了骄人的成绩。姐妹仨自出道以来，频繁参加男子比赛，并屡屡夺冠。

大女儿苏珊�拉斯洛在童年时，就是匈牙利国际象棋有史以来有名的神童。1996年，苏珊�波尔加打入
国际象棋女子世界国军赛，成为国际象棋有史以来第八位女子世界。

10岁时就参加了匈牙利成人国际象棋比赛，并且成为国家大师；11岁赢得男子比赛的；12岁获得捷克斯
洛伐克公开赛的第四名；15岁拿到了男子国际大师的标准分；17岁获得了参加男子世界赛区际赛的资格
。

?图片来源于网络，版权归作者所有

二女儿索菲亚在7岁时就获得了匈牙利11岁组的男子，9岁时夺得了14岁组的男子世界。

在三位女儿中，成绩最为出色的当属小女儿朱迪特，她被公认为20世纪至21世纪初世界最强的女棋手，
并在1992年2月被国际棋联授予“国际象棋特级大师”的称号，成为最年轻的国际象棋特级大师。

不仅如此，朱迪特的国际象棋等级分从1989年至2014年宣布退役期间，持续排名女子世界首位长达25年
，并入选了吉尼斯世界纪录。

??波尔加三姐妹被英国卫报报道

图片来源：卫报

“波尔加实验”前后坚持了差不多30年。如今波尔加家已经安居乐业，他们通过多年的奋斗，找到了自
己的幸福。



大姐苏珊1994年和以色列电脑工程师雅各布�舒兹曼结婚，定居纽约。1997年苏珊和丈夫合作撰写了她
的传记《皇族游戏中的皇后》，并开办“苏珊�波尔加国际象棋中心”，少儿培训国际象棋，在美国普
及国际象棋。她表示自己也要生三个小孩，继续父亲的教育实验。

??苏珊

图片来源于网络，版权归作者所有

二女儿索菲亚在1999年嫁给一位以色列军医、国际象棋特级大师约纳�科萨什维里，在婚后入读特拉维
夫大学，逐渐淡出棋坛。

朱迪在2000年结婚，婚后仍然活跃在棋坛上，下棋永远是她的乐趣。

近两年来她的棋风有所改变，在凌厉中多了一点稳健，令棋坛高手更难对付。同时，她也在积极推动国
际象棋教育事业，在匈牙利大力推进国际象棋进学校，目前已经有了一套成熟的教育体系。

国际象棋教育：让孩子自我管理

国际象棋教育孩子从小学会自我管理，将对他的一生产生巨大的正能量。有一句我们经常来形容孩子的
话“这孩子心里有数”，一个心里有数的孩子代表他知道自己要什么，在什么时间该干什么，需要达到
什么样的要求。于是，我们发现对于心里有数的孩子，父母操心的地方是最少的。因为孩子自己能掌握
好自己的时间进度，每个阶段他都会自己建立目标并达成目标。而总让我们操心的孩子不会设立目标，
事情一再拖延，即使完成了也毫无达到目标的那种喜悦。

那么，这些“心里有数”的孩子是如何培养的？

首先，要让孩子享有一定的自由。

比如安排自己时间的权力，决定要做事情先后顺序的权力，当然也包括犯错的权力。具体到国际象棋课
堂，就是要让孩子感受到自由，没有被管束的感觉，上课是这样，下棋也是这样。曾经见过一位国际象
棋老师，几乎孩子每下一步他就在旁边指导一句：这步棋应该这样下。这样的教学效果可想而知，孩子
只会有两种反应，首先：我每一步都是错的，我是不是不会下棋？第二种：我很喜欢这个老师，既然每
一步他都会教我的，干脆下棋前从他那里找到答案吧。

让孩子自由上课和下棋，却又会产生另外一个问题：还要不要课堂纪律？孩子的注意力不集中，老师要
不要管？教学又该如何进行呢？

课堂的纪律和兴趣保持，就像棋盘上的实地和厚势一样，不可偏废。需要把握“度”，只不过大多数老
师缺乏课堂管理的手段和方法，没办法做到既有良好的课堂纪律又让孩子保持学习的乐趣。而且一个课
堂，少儿培训哪家好，会有调皮好动的孩子，也有内向文静的孩子，课堂上要兼顾，就像一位美国教育
家所言，老师是门技术活。

所以，请大胆地在课上给孩子自由，让他自己管理自己。我们老师要做的是提高自身课堂引导能力，而
不是压制和强迫。

仅仅给孩子自由还不够，我们要让孩子知道他有哪些资源可以利用，例如时间，老师和家长适时的帮助
，反复练习的机会，然后帮助孩子制定目标并完成它。

帮助孩子设定的目标一定要切实可行，孩子缺乏自信，目标就要定低一点，让他有机会尝试成功的快乐



，建立自信心。例如班上老输的孩子，帮他定的目标可以是比上次对局地盘增加多少个子，或者多吃掉
对方几个子，而不管自己死了多少子。对于比较骄傲、争强好胜的孩子，目标就要定的高一些，更有挑
战性。制定目标后，还需要把大目标分解成小目标，例如每个月或每一周，和孩子一起分析要达到的目
标，自己需要怎么做。

要完成目标，让孩子学会管理分配自己的时间，是很重要的一步，特别是可用来玩的时间。国际象棋课
什么时候去上，课堂上自己怎么做，回家后多长时间做作业，这些都要家长和孩子一起分析，并且让孩
子自己制定时间管理策略。

孩子制定好时间管理策略后，家长一定要配合，不要觉得孩子的事情不重要。有的家长会因为在外面吃
饭、雨雪天气、出门游玩等等理由从而耽误孩子上课，反正老师会补课的；还有的家长会干涉孩子分配
时间的自由，明明说好做完作业就可以看电视，实际却又安排他做别的事情。这样一次两次后，家长和
老师前期为孩子自我管理付出的努力就抵消白费了。

最后，要让孩子知道必须对结果负责，并真正让他承担这个责任。下棋时，秦皇岛少儿培训，孩子已经
知道：每一步都是自己的选择，自己对每一步棋及至整盘棋的结果负责，无论是输是赢。这个观念除了
下棋之外，在课堂上在生活中，也必须让孩子知道。例如：睡懒觉导致上课迟到而被老师处罚，比赛时
因为轻敌大意弄丢唾手可得的奖牌。只有他自己对结果负责了，他才会真正开始自我管理。别担心孩子
承担不了很坏的结果，也别心疼孩子还小，他们总要长大的。

声明：本文转自映美杯中国国际象棋甲级联赛微信公众号，版权归原作者及原出处所有，若涉及版权，
请联系删除。

参加比赛真正的意义，那是用钱都买不到的东西！

01

塑造参与意识、培养对事务的积极性和主动性比赛活动重在参与，孩子参与其中，就会为了提高成绩而
积极的准备，学习上主动积极，从而培养孩子的做事积极主动的性格。

02

塑造竞争意识比赛就有竞争，通过竞争找到差距，培养竞争意识，找到差距、不足，促进学习。

03

塑造勇敢的个性，清洗恐惧害怕，解放天性比赛活动是有舞台的，让孩子站在万人中央，面对不同的眼
神、表情，锻炼勇敢的心理，逐渐战胜内心的恐惧，让孩子平时的天性在众目睽睽之下得到解放，培养
孩子将来敢于面对公众，坦然冷静的成熟心态！

04

挫折教育的好方法对孩子适当进行挫折教育，能加强孩子成长后面对人生挫折的心态和自理方法，比赛
本身就有高低之分，在比赛活动中，成绩不理想的、发挥出错的，本身水平存在差异的，让孩子自己如
何看待自己的失败！以激励面对失败后，重新再来，不屈不挠的顽强个性！

05

学会欣赏，排除嫉妒心理比赛过程中，youxiu的别人，要让孩子学会欣赏，懂的欣赏的目的是对美好事



物和人的理解，技不如人是可以的，但不要嫉妒，不要内心有失落感！培养出孩子健康的心性，宽广的
胸怀，不要产生嫉妒性心理，成长后作一个大度、善于理解人的人。

06

寻找不足，保持发扬youxiu的一面比赛过程中，是相互学习交流的过程，即使再好的成绩也有不足之处
，让孩子知道自己不足之处，知道自己youxiu的地方，不足的要改进，不要找借口，youxiu的一面要让孩
子保持，少儿培训班，逐步完善，实现完美，以此教育孩子戒骄戒躁、永无止境的事物规律。

声明：本文综合整理自网络，版权归原作者及原出处所有，若涉及版权，请联系删除。

少儿培训班-秦皇岛少儿培训-秦皇岛金哲国际象棋由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。秦皇岛金哲国际
象棋俱乐部（www.qhdjz.org）是一家从事“国际象棋培训,国际象棋比赛”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“金哲”品牌拥有良好口碑。我们
坚持“服务为先，用户至上”的原则，使金哲国际象棋在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树立了
良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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