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你知道么？心理行为研究发现，一个人的行为习惯，如果重复21天就能养成，快来和华夏美天幼儿园的
宝贝们一起，河西区梅江幼儿园延期开学，一天一本书，21天成功培养孩子的阅读习惯！

良好阅读习惯的养成，某种程度决定了孩子成长的高度和深度。21天养成阅读习惯主要分三个阶段：

第1-7天“可以，幼儿园延期开学原因，不自然”

你需要十分刻意地提醒提醒孩子去改变，帮助孩子克服这个不自然，不舒服的时期。在这期间，你可以
采用“任务完成式奖励政策”（比如打卡完成一天奖励一朵小花，积累5朵可以奖励吃一个冰淇淋，积累
10朵可以奖励一次大烤鸡等等），或者通过“一起学习”的方式，和孩子一起制定阅读计划等等...当然
，可以和孩子一起观看绘本的“故事版本”吸引孩子的阅读兴趣，通过和孩子分享故事内容，积极鼓励
孩子进行阅读。

第8-14天，“刻意、自然”

孩子已经觉得比较自然，国际幼儿园延期开学，比较舒服了，但是稍不留意，一夜回到打卡前。所以家
长们更需要耐心提醒孩子去改变。比如开展阶段性的针对所阅读的书本内容进行分享回顾，幼儿园延期
开学时间，开展阶段性完成阅读任务的鼓励活动等等。

第15-21天，“不刻意、自然”

在这个阶段中，孩子不需要你督促，能够自行地、自然拿着书自己阅读。其实这就是习惯，这一阶段被
称为“习惯性的稳定期”。一旦跨入这个阶段，孩子已经初步完成了自我改造，这个习惯已然演变成为
孩子的日常。



华夏美天幼儿园“安全健康教育”知识培训

健康安全

安全是幼儿园工作的重中之重，为了进一步提高教师和家长的急救知识技能，今天华夏美天幼儿园特邀
健康教育干事郭老师来本园进行幼儿园安全知识、急救技能及健康保健常识培训。??

紧急救护知识讲解

  通过本次讲座，大家进一步了解了职业病防治方面的知识，提高自己的保护意识，同时还掌握了应急
急救知识，可以应对突发事件造成的人身生命伤害，使老师们对幼儿园安全与健康教育有了更深刻的认
识和理解，加强对幼儿安全教育是我园安全管理工作的重要职责。 ~ 

普惠性“示范”园

有限

提前预约

欲报从速

 

为了培养孩子们良好的阅读习惯，华夏美天幼儿园发起了《亲子阅读
共情陪伴》21天好习惯养成活动。本次活动从12月6日~12月27日，共计21天。

21天阅读计划的结束

不是真正的结束

期待它成为孩子们

阅读道路上的一个开始

通过亲子阅读到自主阅读

我们需要无数个21天的践行！

感谢老师辛勤的付出，

也感谢家长朋友一同见证宝贝的成长，

更好的促进了家园共育。

希望我们的宝贝们越来越棒，

加油~



河西区梅江幼儿园延期开学-华夏美天-幼儿园延期开学时间由天津市河西区华夏美天幼儿园提供。天津
市河西区华夏美天幼儿园（www.hxmt18.com）位于天津市河西区九华山路与珠江道交口（蓝水园东门）
。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前华夏美天在其它中享有良好的声誉。华夏美天取得全网商盟认
证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。华夏美天全体员工愿与各界有识之士共同发展
，共创美好未来。
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