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国际象棋为什么这样吸引人呢？

国际象棋为什么这样吸引人呢？对于这个问题，许多历史名人已为我们提供了答案。

德国大诗人歌德曾把国际象棋称作“人类智慧的试金石”。俄罗斯大诗人普希金曾经充满热情地说道：
“对每一个幸福美满的家庭来说，国际象棋是必不可少的。”列夫�托尔斯泰说得更为有趣，他说：“
青年时代下国际象棋，可以锻炼思维、增zeng强qiang记ji忆yi力li和培养坚强的意志；中年时期下国际象棋
，是一种快乐和美学的享受；到了老年，下国际象棋则是一种最z好的休息。”

    那么国际象棋作为教育资源，为什么能吸引那么多孩子的目光获得其青睐呢，我分析原因是：

1、它是全世界劳动人民的共同智慧的结晶。其起源于中国或印度，流行于阿拉世界，最终到了欧洲，形
成了现代国际象棋，故其相当合理和完善，具有国际性，故获得了世界各地孩子们的喜爱。

2、国际象棋的传说故事有3个，都相当精彩，有的孩子就是被故事吸引而来。如这个故事，第d一格放一
粒麦子，第二格两粒，第三格四粒⋯⋯

3、国际象棋的棋子造型古朴生动，且是立体，非常逼真，好多孩子一见就喜欢上了。

4、国际象棋的人性化着法，符合民主与人权，适合孩子无拘无束的天性。如后横竖斜走的巨大威力，王
的御驾亲征，小兵的作战勇敢的升变奖励等，不象中国象棋的九宫、楚河汉界，等级森严，且兵一直是
兵，将帅只能永居深宫等。

5、国际象棋的皇后Q和国王K，孩子在纸牌中已有见识，再次相见倍感亲切。

6、国际象棋的历史，传奇人物如安德森、摩菲、十年磨一剑的马歇尔等，国际象棋的十几个世界冠guan
军jun如斯坦尼茨、拉斯克、卡帕布兰卡、鲍特维尼克等，都是一本厚厚的书。



7、国际象棋和政治有些许关系的特别故事，如菲舍尔与斯帕斯基的世纪之战；卡尔波夫与柯尔奇诺依的
巨ju星xing恩en怨yuan；以及卡尔波夫与卡斯帕罗夫的两卡之战等都曾引起世界的轰动，吸引了更多的孩
子的目光。

8、国际象棋的学派现象多，如俄罗斯学派、中国学派、格鲁吉亚现象和波尔加现象等。

9、丰富的国际象棋的开局，其名称有特点，有地名人名，极易引起人们的共鸣。如意大利开局、双马防
御、西班牙开局、法兰西防御、古印度防御、西西里防御、阿列亨防御等，众多的国际象棋技战zhan术s
hu如：牵制、捉双、腾挪、引离、引入、等着、兵的升变等等。

正是国际象棋悠久的历史，丰富的理论，众多的故事，让大批的孩子向往不已，极想进入其圣殿。

还有，国际象棋教育对人的全quan面mian发展有促进作用，故在中世纪的欧洲，国际象棋被列为“骑士
教育”的“七艺”之中。总的来说，下棋有如下好处：

1、下棋能提高少年儿童的智力，我们所说的智力是指学生能自我发现问题，分析问题，解决问题的能力
。下国际象棋正好适应了这个过程。

2、下棋能提高少年儿童的逻辑思维能力和计算能力，儿童秦皇岛国际象棋培训，从吃亏和便宜开始，要
下好棋必须得学会计算，学会分析，并预知后来几步的情况，并有严密的计划性作保证。

3、下棋能提高少儿的注意力，棋盘上千变万化，常是“一着不慎，满盘皆输”，要战胜对手，必须全神
贯注。

4、下棋能提高少儿的心理素质。如处下风时的紧张感，占优势时的兴奋感，赢下来的成就感，大好的局
面下有赢变输的懊丧感，棋局不断变化的焦虑感等时时冲击他们，以及要求他们有胜不骄、败不馁，沉
着冷静、积极进取的良好品质。所以杰出的原苏联心理学家维�阿纳吉耶夫指出：“国际象棋不仅是智
慧的比赛，更是双方心理上的较量。”

5、下棋能锻炼学生丰富的想象力，敏锐的洞察力及独特的创造力。因为国际象棋其四分之一是艺术的属
性决定了它。

6、下棋能养成少儿守纪律、守棋规、懂礼貌的良好品质。严格的棋规能帮助他们养成“摸子动子，落子
无悔”、实事求是、不弄虚作假、守纪律、守规则、懂礼貌、尊重对手的良好品质。故前女子世界冠gua
n军jun苏珊�波尔加下过这样的定义：“国际象棋是有教养的人们之间高雅的搏斗。”

7、下棋能培养少儿自我控制、自我调节和自我教育的能力。如对时间的控制，对对手的控制，对对手不
怀好意的挑衅行为的自我调适和排解等，增强自己磨练意志克服困难的能力。

8、下棋对少儿精神生活的丰富，社交面的扩大有帮助，还有助于他们集体意识的形成。同时还让他们形
成“棋如人生，人生如棋”的感觉。故国际象棋前世界冠guan军jun斯梅斯洛夫曾这样评价：“国际象棋
同生活存在着较深的联系，无论是生活，还是国际象棋，都是由上升、成功和挫折形成的接连不断的链
条组成。已获得的经验丰富了生活和国际象棋，帮助人们在各种形式下做出正确的决定。”

9、下棋对少儿的身体也有一定的锻炼价值，尤其是内脏器qi官guan的机能，下棋时双方紧张地用脑，少
儿的中zhong枢shu神shen经jing系统，循环系统，呼吸系统，内分泌系统都在紧张工作着。根据生理学家
估算，国际象棋运动，脑的消耗比肌肉大20倍。国外有医生测定，国际象棋大师连续5小时的比赛，其心
理消耗的能量相当于拳击运动员在拳击台上的代价。故国际象棋运动对身体素质的要求相当高，因为参
加一次比赛往往在7轮以上。

    实践证明，国际象棋是“没有结论的思想，没有答案的数学，没有作品的艺术，没有石头的建筑”



这座奇妙的、创造性的、发人深省的、迷人的智力“宫殿”的巨大吸引力，才使越来越多的人们走近她
，并接受了她的教育。

    按照谢军老师的说法，我们中国人真是太适合下棋了，中国五千多年的文明和智慧的积淀，再加上
特有的性格和思维方式，在国际象棋领域定会演绎出更高层次的辉煌。让我们大家都来关注国际象棋和
国际象棋的教育吧！

学习国际象棋，最重要的是什么

学棋，不仅是学艺，更是学一种态度、学一种精神，是训练其综合素质的教育工具。

学习国际象棋之前，家长首先要了解学习它的作用。国际象棋是开发孩子智力的最z好工具，少年儿童学
习国际象棋是非常必要的，孩子经过一段时间的学习，从一些基础知识切入，形成非常规范的思维方式
，这关系到孩子今后的成长过程，家长一定不能轻易的放弃，贵在坚持！

有些家长经常给孩子换学习项目，今天学习国际象棋，明天学习钢琴，后天学习画画，再后天学习舞蹈
。其实，这样的安排非常不利孩子成长的，最后哪一项都没学习好，竹篮打水一场空。什么原因使得家
长要换学习项目呢？

我们总结有以下因素：

1、别人的孩子学习钢琴已经考上2级了，我们也改学习钢琴吧。

2、短期内孩子的国象水平好象没有明显提高，给他换个画画吧。

3、英语是将来的必修课，我们现在要学习英语，没有时间上国象课了。

4、其它课程时间改了，与学国际象棋时间有冲突，我们只好停了国象课。

5、家里人都上班去了，没有人送孩子去继续学习国际象棋。

6、国际象棋也太难了，少儿秦皇岛国际象棋培训，还是让孩子学点简单的东西。

跟踪调查表明：国际象棋学习达到一定水平后，学习成绩远远比没有学国际象棋的学生要好的多。家长
不能坚持对孩子教育不利，经常更换学习项目对孩子影响非常大，使孩子在学习上产生一个感觉，学不
好可以换课目，知难而退，以后就不会有较强的能力去克服困难。要知道，克服困难也是一种能力，面
对棋盘，对手每一着棋都在给你制造困难，解决了这些困难，你的能力就得到提高。孩子在这样的循环
中磨练，不想进步也难。

国际象棋比赛，每个人的用时都是有规定的，锻炼合理分配和使用时间。下国际象棋，培养时间观念，
需明白什么时候干什么事，学会合理安排时间，有效使用时间。下棋，总是有输赢。赢棋不是运气，而
是努力的结果，是经过努力，自己水平提高了，但是不能骄傲，更不能停止努力。输棋，不能怨天尤人
，说明自己努力不够，要加倍努力，找出自己的不足，只有这样，才能赢得更多棋局。要想赢棋，开局
靠掌握原理和理论，中局靠判断局面，进行战略构思和计划；残局靠精jing确的计算，每一样都不容易，
都要付出努力，要学的东西很多。

下国际象棋还是一件很有意思的事情，学习意大利开局、西班牙开局、英国式开局，法兰西防御、西西
里防御、俄罗斯防御等，可以了解世界各国历史文化，读一些有趣的故事。学棋、下棋，可以慢慢悟懂
一些人生哲理。每走一步棋都有得有失的。多吃一子，不一定是好棋，子力是比对手强，但是在局面上



却失去了优势。相反，主动弃掉一子，甩掉包袱，争取时间，抢先一步发动进攻，把对方的王一举将死
，对弈中明白舍得，懂得时间的重要，懂得把握时机。有时候虽然处于劣势，但是凭借坚强的意志，顽
强的精神，抓住机会，绝地反击，把对方的王城攻下。

所以，学棋的小朋友们一定要坚持下去哦，加油ing！

很多取得优异成绩的小棋手，他们不是天才！因为他们在学习过程中也并不是一触即通，也不是触类旁
通，也不是灵光频现，也常常不能做到举一反三，也不能做到自觉做练习题、自觉复盘、自觉打谱；也
做不到记棋谱时一字不差；也做不到不灰心丧气，甚至还有把教练气得恨铁不成钢的时候，把家长气得
一巴掌扇在其脸上的时候⋯⋯他们能取得这样的成绩，秦皇岛国际象棋培训，只有二个字“坚持” ！

——后记

声明：文章源自网络，以上图文，贵在分享。版权归原作者及原出处所有，郑州白果树国际象棋俱乐部
整理编辑，转载请注明。

国际象棋，我的第二外语--寒假美国交流生体验原创： 苏尚恺 国际象棋小世界 2017-04-06

今年寒假，我申请了到加州的CCS（Capital Christian School）当交流生的机会，我的国际象棋特长意外的
另我获得了全校师生的尊重和喜爱。这次经历让我收获满满，更让我增添了要在繁重的学业之余，坚持
训练国际象棋的决心和信心。

由于这所12年制的学校在6年级以下不接受留学生，所以我直接插班进入了7年级的班级。寒假之前我经
历了很长一段忐忑不安的时期，大孩子会瞧不起我吗？7年级的上课会听不懂吗？美国孩子到底喜欢玩什
么，怎么跟他们交流呢？

这所学校是某教背景的学校，以她宗教教育的严谨而出名，去之前我特地买了《圣经》学习了很久。这
是我从来没有接触过的课程，会是怎样的呢？我紧张而又好奇。

首节宗教课开始了，一位伟岸的牧师走了进来，Mr.Wade，他一身黑色长袍，不苟言笑，手捧圣经走了
教室，神圣的感觉扑面而来。我不由得深吸一口气。Mr.Wade的目光扫向了我：“欢迎你，来自中国的
孩子。”他走向我，深深地鞠躬，坐下，从怀中取出了国际象棋棋盘，：“听说你是候补大师，让我们
下一盘棋吧。”震惊之余，我习惯性地伸出了右手，小手被他大手有力的包裹着，非常礼貌的握了一下
。那一瞬间，我的自信全部恢复，我能感受到Mr.Wade对待我就像对待一个真正的骑士那样尊敬。

同学们立刻围了上来，Mr.Wade严肃地对大家说：“你们知道的，这是圣经课，请大家保持肃穆。”周
围一片宁静，大家屏气凝神，看着我们在棋盘上厮杀。

二十分钟过去了，我迅速地干掉了这个高大的对手，我再次主动和Mr.Wade握手，这是我们国际比赛的
习惯。一丝敬畏从Mr.Wade的眼神划过。他握完手站立起来，像一个绅士一样向我鞠躬：“谢谢！”

之后的宗教课变成了我和Mr.Wade的国际象棋课。他时不时向我讨教一些招式，比如双击，秦皇岛国际
象棋，比如腾挪，我甚至还教了他一些开局小技巧。Mr.Wade每天在学校里的画风变成了一身黑色牧师
衣，右手手捧圣经放胸前，左手手持国际象棋放背后，一脸肃穆，远远一看到我立刻流露出尊重的表情
。同学们也一直紧紧围绕在我身边，毫不掩饰他们的崇拜：“你是我看到过最聪明的孩子。”总有同学
给我带零食顺便讨教几招，甚至连食堂阿姨都知道了：“你这个中国孩子太聪明了，Mr.Wade可是干掉
了我们所有的师生。”国际象棋俨然成为了我的第二外语，迅速令我融入了学校的生活和学习。

两周的时间很快过去，我就要结束我的行程。学校招生官找到了我：“愿意留在我们学校吗？我们没有



国际象棋社团，可以为你成立，Mr.Wade愿意成为你的助教。”

虽然最终我还是没有选择留下，但是，“国际象棋男孩”这个特殊标志，带给我的荣誉和自豪却久久留
在心田，更坚定了我要更好的投入下棋训练之中，为我以后留学美国之梦增添更美的一道彩虹。

金哲国际象棋(图)-秦皇岛国际象棋培训-秦皇岛国际象棋由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。“国际象棋
培训,国际象棋比赛”就选秦皇岛金哲国际象棋俱乐部（www.qhdjz.org），公司位于：秦皇岛金海湾森林
逸城B区29栋7号底商，多年来，金哲国际象棋坚持为客户提供好的服务，联系人：金哲。欢迎广大新老
客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。金哲国际象棋期待成为您的长期合作伙伴！
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