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美好时光，你我同行——华夏美天幼儿园员工生日会

— 美好时光，你我同行 —

HAPPYBIRTHDAY!

奋斗的时光，感恩有你本月生日小寿星生日快乐致9月生日的寿星们：

衷心感谢您们对幼儿园发展作出的努力和贡献，在这个属于您们的特别日子，华夏美天幼儿园全体同仁
向您们致以深深的祝福，祝您们生日快乐、身体健康、阖家幸福！

华夏美天幼儿园

2019年9月30日

员工生日会— Birthday Party —

金秋九月，丹桂飘香，在繁忙的工作中，华夏美天幼儿园为所有员工每月举办一场生日会，众人欢聚一
处，为寿星们送上诚挚的祝福。生日蛋糕欢聚一堂伴随着欢快的生日祝福歌和跃动的烛光，寿星们诚挚
地许下了自己的心愿，大家一起切蛋糕、吃蛋糕，在场的每个人都感受着公司这个大家庭带来的关怀和
温暖。 

公司寄语生日的小伙伴们：

首先祝你们生日快乐！感谢您们对幼儿园做出的贡献，幼儿园的发展离不开您的工作和努力。在您们生
日来临之际，华夏美天全体家人给您们送上生日真挚的祝福：祝您们生日快乐、家庭幸福！愿华夏美天



温暖每一位员工，带给您们家一般的感觉。愿我们在今后的工作中和谐、同心，希望华夏美天幼儿园这
个友爱团结、有凝聚力的大家庭，共同创造美好未来。

致宝宝班的宝宝们你是我冬日里的一缕斜阳

我是你清晨里的一米阳光

你的笑容、你的歌声都会融化整个世界

我的一切，只为你每天每时的暖心一笑

老师有话要说：

小朋友们，元旦是什么呀？

小A：元旦就是过年呀，老师。

小B：元旦就是吃饺子。

小C：穿新衣服，嘿嘿

小D：元旦就是有爸爸妈妈陪着我。

这些来自孩子们有趣的童言稚语。这就是孩子眼中的新年。

时光飞逝，岁月如梭，是家长在孩子和我们之间架起了一道彩虹桥，让我们从陌生到相识，让我们彼此
地更加信任。伴随冬日温暖的阳光，我们满怀喜悦的心情迎来了元旦。在此祝愿每个宝贝在华夏美天幼
儿园里都健康快乐的成长，祝愿家长们新年快乐、万事如意、心想事成！

宝宝班的老师们

华夏美天幼儿园生活常识——霜降

 

霜降是秋季的后一个节气，也意味着冬天即将开始。此时，我国黄河流域已出现白霜，千里沃野上，一
片银色冰晶熠熠闪光。而在南方地区，虽然中午的气温依然高达20多度，但一早一晚的温度很低，昼夜
温差较大，需预防感冒。

节气三候气肃而凝 | 露结为霜一候豺乃祭兽豺狼这类动物，从霜降开始要为过冬储备食物。

二候草木黄落此时节草木枯黄，落叶满地。



三候蛰虫咸俯蜇虫也全在洞中不动不食，垂下头来进入冬眠状态中。

节气习俗气肃而凝 | 露结为霜作为冬季和冬季之间过渡的一个节气，气候变化较大，需要特别注意健康
养生，及时进补，根据气温变化来增添衣物，为即将来临的寒冷的冬天做好准备。吃柿子霜降时节，一
些地方要吃柿子，柿子不但可以御寒保暖，同时还能补筋骨。柿子一般是在霜降前后完全成熟，这时候
的柿子皮薄肉鲜味美，营养价值高，但要注意应适量而止。

霜降期间幼儿注意事项气肃而凝 | 露结为霜作为冬季和冬季之间过渡的一个节气，气候变化较大，需要
特别注意健康养生，及时进补，根据气温变化来增添衣物，为即将来临的寒冷的冬天做好准备。一、饮
食护理秋末冬初，是呼吸道疾病的高发期，应多吃生津、宣肺作用的梨、苹果、洋葱、芥菜、萝卜等食
物；天气转冷时，幼儿的食欲会明显增强，春季入园，这对孩子身体发展是很有利的，但若不注意引导
，孩子暴饮暴食，则会容易积食，引起咳嗽、发烧、肠等疾病。所以家长要注意把握孩子进食的度，冬
季入园和春季入园，不能让孩子吃得过饱而且要少吃油腻的食物。

    冬天蔬菜供应种类不足，孩子易出现维生素不足的现象，这时可适当在饮食中添加一些薯类，春季
入园好还是秋季入园好，如红薯，白薯、土豆等，它们均含有丰富的维生素A、B、C及胡萝卜素，翠水
园春季入园，不仅能够补充人体所需维生素，还有清除内热的作用；此外，冬季温度下降，会影响人体
的基础代谢功能随之下降，我们应及时为幼儿补充钙、铁、钠、钾等元素，虾米、芝麻酱、香蕉等食物
均可补充。

春季入园好还是秋季入园好-华夏美天-翠水园春季入园由天津市河西区华夏美天幼儿园提供。天津市河
西区华夏美天幼儿园（www.hxmt18.com）是一家从事“集教育、保育、游戏、情商培养、独立创作”的
公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“集教
育、保育、游戏、情商培养、独立创作”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则
，使华夏美天在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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