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棋童必知 | 国际象棋等级有哪些？

每逢大赛，我们都会按照上图模板介绍本次比赛参赛选手的各种称号，以便让大家更好地了解比赛的水
平和参赛难度。所以对各种称号做个简单了解是很有必要的，一般与国际象棋等级相关的有以下三种：

第d一种：【国际称号】

发证机关：世界国际象棋联合会

（FIDE，简称“国际棋联”）

★ Grandmaster  国际特级大师（最z高）

★ International Master 国际大师

★ FIDE Master  国际棋联大师

★ Candidate Master 候选大师（最z低）

对女棋手来讲，头衔从高到低的排序是：

★ Grandmaster   特级大师

★ International Master  国际大师

★ Woman Grandmaster  女子特级大师

★Woman International Master女子国际大师



★ Woman FIDE Master  女子棋联大师

★ Woman Candidate Master  女子候选大师

注：国内能够获得这些称号的比赛极少，也不是参加一个比赛就能获得，一般需要几个“序分”。麒麟
训练基地的聂心洋同学在前段时间结束的泰国公开赛中就收获了一个国际大师的序分。

女子水平很高的，也可以获得“（男子）国际特级大师”称号，如我国的谢军、侯逸凡、居文君、赵雪
等。

第二种：【国际象棋等级分】

评分机关：各国家及国际棋联

各种等级称号是终身制的，但等级分是浮动的，等级分是衡量棋手当前实力水平的重要标志。

注：等级分在中国暂时还没有很好地d推行，欧美等发达国家也不采用棋士等级和运动员等级，而是使用
等级分衡量棋手的当前实力水平。

第三种：【运动员等级】

发证机关：国guo家jia体育总局

国guo家jia体育总局管理所有的体育项目，称号适用于所有运动员；

★ 国际级健将运动员（比如侯逸凡、姚明）

★ 运动健将

★ 一级运动员

★ 二级运动员

★ 三级运动员

备注：除了以上专业等级以外，中国国际象棋协会为拓展我国国际象棋普及，近年来，也专门推出了针
对业余选手的棋士等级制度。

那么，如何获得运动员等级称号呢？

一、国际级运动健将

凡符合下列条件之一者，可申请授予国际级运动健将称号：

（一）世界锦标赛（个人）前8名；

（二）世界锦标赛（团体）、世界奥林匹克团体赛前6名；

（三）世界大学生运动会个人前6名，团体第d一名。

二、运动健将



凡符合下列条件之一者，可申请授予运动健将称号：

（一）世界锦标赛（个人）第九至十六名；

（二）世界锦标赛（团体）、世界奥林匹克团体赛第七至十二名；

（三）世界大学生运动会个人第七至十六名，团体第二至六名；

（四）亚运会、亚洲室内运动会个人前16名，团体前6名；

（五）全国智力运动会团体前6名，少年个人前6名，少年团体前3名；

（六）全国锦标赛（个人）前24名；

（七）全国锦标赛（团体）前6名；

（八）全国青少年锦标赛（个人）青年组、甲组前3名；

（九）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组前2名。

三、一级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予一级运动员称号：

（一）全国智力运动会团体第七至十名，少年个人第七至十二名，少年团体第四至六名；

（二）全国锦标赛（个人）第二十五至三十二名；

（三）全国锦标赛（团体）第七至十二名；

（四）全国青少年锦标赛（个人）青年组第四至十名，甲组第四至八名，乙组前6名，丙组前3名；

（五）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第三至六名，乙组前3名，丙组第d一名。

四、二级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予二级运动员称号：

（一）全国智力运动会团体第十一至十二名，少年个人第十三至十八名，少年团体第七至十名。

（二）全国锦标赛（个人）第三十三至四十八名；

（三）全国锦标赛（团体）第十三至十六名；

（四）全国青少年锦标赛（个人）青年组第十一至十八名，甲组第九至十六名，乙组第七至十六名，丙
组第四至八名，丁组第d一名；

（五）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第七至十名，乙组第四至六名，丙组第二至三名，丁组
第d一名。

五、三级运动员



凡符合下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号：

（一）全国锦标赛（个人）第四十九至六十名；

（二）全国锦标赛（团体）第十七至三十名；

（三）全国青少年锦标赛（个人）青年组第十九至二十四名，甲组第十七至二十四名，乙组第十七至二
十二名，丙组第九至十六名，丁组第二至三名；

（四）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第十一至十六名，乙组第七至十名，丙组第四至六名，
丁组第二至三名；

（五）省（区、市）体育局、市（地、州、盟）体育行政部门主办的个人锦标赛前16名，团体锦标赛前6
名；

（六）省（区、市）体育局、市（地、州、盟）体育行政部门主办的少年个人冠guan军赛甲组、乙组前8
名，丙组、丁组前3名；少年团体冠g军赛甲组、乙组前3名，丙组、丁组前2名。

棋后谢军：怕输你就学不好！

中国首位国际象棋女子世界冠guan军jun谢军近日来到深圳，参加第54期“深圳教育论坛”，并做了《国
际象棋与素质教育》的主题分享。

作为福田区的体育推广大使，中国首位国际象棋女子世界冠guan军jun谢军近年来多次来到深圳，推动国
际象棋进校园。

国际象棋在深圳经过30年的发展，在青少年群体中涌现了数量众多的优you秀xiu棋手。很多孩子从幼儿
园就开始学习国际象棋，不过半途而废的也多不胜数，谢军说，学棋就是在输赢之间行走，不要轻言放
弃，必能受益终生！

智慧的体操

谢军说，少儿培训班，棋艺和教育息息相关。虽然并不是每一个学棋的孩子都能成长为优you秀xiu的棋
手，但这种思维训练对他的学习和快乐成长很有帮助。

“一般讲，四五岁的孩子具备了理解棋艺规则的能力。下棋就是玩游戏，孩子玩得开心，自然有热情。
家长只需顺其自然，悉心陪伴。”

在谢军看来，下棋是逻辑的较量，一旦学会它的逻辑找出合适的方法，它就变成好玩、用脑的智力游戏
。

很多老师有这样的感触：班里喜欢下棋的孩子学习不费劲。为什么下棋能让孩子变得更聪明？谢军说，
下棋就是一种智慧的体操，“可以加强我们的智力训练，提高我们的综合能力”。

“除了好玩以外，下棋还会教孩子思考，一旦这步棋走出去，脑子里会自动生成复杂的运算和评价过程
，并培养孩子的逻辑思维能力。”

能力的迁移



在所有棋盘游戏中，国际象棋是一种把战略战zhan术shu和纯技术融为一体的理想游戏，棋手必须要遵循
“落子无悔”的原则。在国际象棋界，谢军棋风稳健，思路敏捷，心理素质好。“在数场博弈中，下棋
教会了我认真对待任何事物。”谢军说。

在某种意义上，棋盘人生对谢军的人生观、世界观的形成发挥了至关重要的作用。如今从体育界转行到
教育界，曾经下棋积淀的所有东西，在教育界又塑造了一个新的谢军。对谢军来说，这种能力的迁移是
下棋给她最重要的收获。

这一代的孩子，生活条件优越，受到家庭和社会的关注太多，导致在教育过程中出现许多问题。“怎么
教育孩子？”下棋就是一个很好的训练。

谢军说，下棋能让孩子体会到“胜不骄败不馁”。很多小棋手平常训练水平很高，比赛时水平大打折扣
，就是因为心态不正。

“通过比赛棋手可以收获很多，还可以把这些能力迁移到学习和生活中，不管输赢，只求发挥最zi好hao
。”

谢军说，学习也是这样，只要你潜心学习、努力去做，没有克服不了的困难。

同时，孩子在学棋过程中，不可避免地会对局交流，可以增加孩子社交的机会。因为有共同的兴趣爱好
，孩子们会很快建立起一种友谊的关系，并长时间地保持这种友谊。

在输赢间行走

小棋手经常问谢军的一个问题是：“您是怎么成为世界冠guan军jun的？”谢军总是很有感慨地回答说：
“成为世界冠guan军jun的路真的很长，但每天都在努力，不知不觉时间也就过去了。”

谢军说：“我认为成功有两个重要条件，一是保持兴趣，二是不怕输。”谢军还特别告诉家长们：“其
实很多老师选材都有个综合评定，比如时间、年龄、周围小伙伴的状况，而孩子在输棋后的表现更是重
要参考。”

“我小时候先学的是象棋，象棋不是有‘南杨北谢’的说法吗？南方是杨官璘，北方就是谢小然，我当
时跟谢小然学棋，他那时70多岁了，我每次输了都拉着他说：‘爷爷，再下一盘，再下一盘。’他一直
跟棋院的人说我特别好，少儿培训学校，我就很纳闷，不理解，现在我才明白那句话的意思。总之，只
要坚持这两条，假以时日一定能成为好棋手。”

回首棋手经历，令谢军印象最深、受益最多的却是1996年的输棋。

“我一共下过五次世界冠guan军jun赛，赢了四次，1996年输了，但我特别感谢这次失利。为什么？卷土
重来需要很多勇气和自信，少儿培训哪家好，需要放下很多幻想和包袱，学会行走在输赢之间。特别是
今天的小棋手们，大家不要一输就不高兴，不下了，输棋没关系。”

现在深圳很多家长热衷于让孩子学习国际象棋，谢军说，“首先是孩子要感兴趣。现在有很多望子成龙
、望女成凤的家长可能会给孩子做一些规划，其中有一些也实现了，因为毕竟投入了足够多的精力、财
力等资源，碰巧这个孩子也是可塑之才，但是这并不具有代表性。在教育上要尊重孩子，量力而行。”

谢军

作为棋手，她是中国国际象棋史shi上shang第di一yi个女子世界冠guan军jun；作为学生，她完成本科、硕
士、博士、博士后学业，先后获得北外文学学士、北体体育硕士、北师大心理学博士的学xue位wei以及



教育学和体育管理双料博士后。如今，谢军更喜欢以教育工作者和母亲的身份出现在公众的视野里。

声明：本文转载自网络，以上图文贵在分享，版权归原作者及出处所有，若涉及版权，请联系我们。

帮助孩子改掉厌棋的毛病，贵在坚持！

最近几天不断有家长跟我聊天，随着学棋的逐渐深入，秦皇岛少儿培训，老师不断提出新的要求和目标
，孩子们觉得学习国际象棋不如开始的时候有乐趣了，渐渐开始抗拒下棋或作练习。其实家长的疑问也
是我一直很纠结的地方，今天来跟家长们聊聊这个问题。

  学习国际象棋本就需要一个长期积累的过程，很多孩子在这个过程中需要付出的努力、时间、汗水比
孩子们自己想象中要多的多，而且随着学习的难度逐渐深入，学习中遇到的困难也会越来越大。它完全
没有动画片生动，没有游戏令人“心旷神怡"，所以有些孩子会觉得很辛苦，不愿意再付出努力，甚至想
放弃。当然，我们的国际象棋学习不是必修课，是个兴趣特长课程，家长们是应该坚持还是放弃呢？

   我认为父母是孩子最亲密的导师，您的话语，有时候说的不经意，但是就是在一瞬间时时刻刻影响
着您的孩子，有时候孩子觉得苦或要放弃，是不是您的想法呢？一个优you秀的家庭教育的魅力就在于它
能潜移默化的让孩子变得更优you秀，所以家长在对待孩子的问题上，一定要谨言慎行。

 为了让孩子更有学习的动力，当孩子在不想学习的时候，建议家长们看看下面的3句话，是否能帮助到
您。

1、关于坚持

2、关于付出

3、关于失败

   真正学棋出成绩的学员，不是看棋龄多少年，而是每次上课是否认真仔细听讲，训练比赛棋能否按
照正式比赛模仿进行，课后业余时间能否按照教练要求完成作业，棋艺也是一门技艺，终身受益！

少儿培训班-金哲国际象棋(在线咨询)-秦皇岛少儿培训由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。行路致远，砥
砺前行。秦皇岛金哲国际象棋俱乐部（www.qhdjz.org）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴
，更矢志成为教育、培训具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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