
宇峰龟苓膏粉 广西特产 排毒养颜祛痘去斑 清热解毒 250克/袋

产品名称 宇峰龟苓膏粉 广西特产 排毒养颜祛痘去斑
清热解毒 250克/袋

公司名称 南宁市军辉贸易有限公司

价格 10.00/千克

规格参数 品牌:宇峰
批准文号:国食健字G20070379
商品条形码:6943034300033

公司地址 中国 广西 南宁市江南区 广西南宁市亭洪路68号

联系电话 86 0771 2193121 13877184525

产品详情

品牌 宇峰 批准文号 国食健字G20070379
商品条形码 6943034300033 原料与配料 凉粉、甘草、土茯苓、金

银花、蒲公英、仙龟、栀
子

功效成分 排毒养颜祛痘去斑
清热解毒

生产日期 见包装处

保质期 24个月 不适宜人群 婴幼儿
储藏方法 阴凉干燥处 原产地 广西
生产厂家 广西宇峰保健食品有限公

司
净重 250克

规格 250克/袋 售卖方式 包装

广西著名商标 广西优质

宇峰仙草世家-----出口许可企业

宝贝名称：宇峰牌龟苓膏粉(250g)

执行标准:q/lfx02

出口食品卫生许可证编号：桂卫食证字第450721-000018

批准文号:桂卫食准字（2006）第015号

食品生产许可证编号：qs450707010006



宝贝简介：

龟苓膏是广西历史悠久的传统药膳，相传是清朝宫中皇帝指定食用的名贵药物。它主要以名贵的鹰嘴龟
和土茯苓为原料，再配生地等药物精制而成。其性温和，不凉不燥，具有清热去湿，旺血生肌，止瘙痒
，去暗疮，润肠通便，滋阴补肾，养颜提神等功效，老少皆宜，因而倍受人们喜爱，并畅销中外。 龟苓
膏历经了数朝代不断的改良研发，在民间不断流传，随着现代工业的发展，使得龟苓膏成为当今极为流
行的时尚小食。几百年来，龟苓膏因其清热解毒、滋阴养颜、止瘙痒去疮毒的功效久负盛名，不仅梧州
人形成了服食龟苓膏的习惯，这种习惯更流传至两广、港澳以及东南亚各地。龟苓膏系我国传统的食品
，气清香，味甘微苦，爽滑，不论老少，不分季节，皆宜适用。

【制作说明】

步骤一：打开龟苓膏粉，取出满满一汤匙（约10g），放入容器内。

步骤二：在容器内倒入约两汤匙的冷水，加以搅拌成糊状。

步骤三：取一碗热水（约200ml），慢慢倒入刚才的碗内，边加水边搅拌。秘诀：搅拌时一定要按顺时针
或者逆时针方向，要保持同一方向的搅拌；有条件的可以放在火上慢慢熬，就像做藕粉那样，熬成糊状
。最后放置冷却结成胶状即可。

夏天放入冰箱冷却，食用的时候加入蜂蜜、炼奶或糖水风味更佳。

加酸奶、蜂蜜、果汁味道都很不错哦。

加奶茶就是美味的烧仙草了

冻后加蜂蜜或或者加炼奶、牛奶、果汁...哈`甘甘甜甜，滑滑溜溜的，吃起来就象果冻那样qq的感觉!啧啧.
..如果冰冻一下，夏天端出来，既清凉又美容哦！

惊！30倍超浓缩！一包可以制作出25碗200克的龟苓膏！超级划算哦！！

【主要成份】凉粉、甘草、土茯苓、金银花、蒲公英、仙龟、栀子。

【处方来源】本品原料配方和制作方法是依据明末清初流行至今的民间“龟苓膏”食疗配方和制法而来
。据“苍梧郡志”记载，大约在明末清初时候，苍梧郡(即现梧州市)民间就有“龟苓膏”的食用习俗和
出售“龟苓膏”的店铺，经过几百年的发展，已从沿街叫卖，前店后作坊生产，发展到今天的专业化工
厂生产和销售。

【祖方依据】本品来自于民间“龟苓膏”食疗配方，由龟、蜂蜜、金银花、土茯苓、甘草等十几种材料
采用新技术、不加色素和防腐剂精制而成。龟和地黄历来都是大众公认的滋阴凉血润燥之品，《便民食
疗》记载：“龟主治虚劳失血咯血，咳嗽寒热，补服降火。”土茯苓、金银花、甘草都是民间用于清热
毒、医疮疡、袪湿利水的常用品，《本草纲目》记载：“能健脾胃、强筋骨、去风湿、利关节、止泄泻



。治拘攀骨痛，恶疮痛肿。”《滇南本草》则载：“土茯苓、能治五淋白浊、兼治杨梅疮毒、丹毒。”
蜂蜜更是滋补、养颜、润燥增强人体免疫功能，抗衰老的天然营养品。

【现代工艺】古方的龟苓膏味甘甜、微苦、色黑润泽、是纯天然的黑色食品。本配方龟苓膏的药效学实
验和临床验证表明本品具有滋阴润燥、养颜护肤、润肠通便及清热毒，止瘙痒、去疮毒等保健作用。特
别对皮肤干燥、老化和年青人的痤疮(粉刺)，老年人的便秘有显著的改善作用。不仅梧州当地人们喜欢
食用，产品还行销广东、广西、四川、上海、江西、美国、日本、法国、香港、澳门及东南亚各地。多

少年来，每每提起“龟苓膏”，人们都知道梧州产的为之正宗。

【功 效】：特别对皮肤干燥、老化和年轻人的青春痘（粉刺），多种口腔溃疡、口燥咽干、失眠多梦、
习惯性便秘等有特别显著的改善作用。
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