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在0-3岁这一关键时期，妈妈一方面要让宝宝养成良好的用眼习惯，另一方面也要及时补充有助于视力发
育的关键营养素，每日给孩子补充伊可新更是必不可少。因为伊可新里面含有的维生素A不仅参与中重
要的感光物质“视紫红质”的合成，维持正常的暗视觉功能，还能维护结膜、等部位上皮细胞的完整性
，提高眼睛的抗能力，万和城幼儿园推荐，维生素A还能维持正常的泪液分泌功能，私立幼儿园推荐，
对预防近视、夜盲症、等有重要作用。 

医学研究发现，泪膜与屈光不正关系密切，而泪膜的形成与维生素A密切相关，如果宝宝维生素A摄入不
足，泪腺管上皮细胞会发生改变导致泪液分泌减少、泪膜形成受阻，眼睛会因缺乏泪液润滑而发干甚至
导致屈光不正。

此外，维生素D可以促进钙吸收，间接也能增强眼肌的收缩功能。每日给宝宝补充一粒伊可新维生素AD
滴剂，不仅能促进宝宝视力发育，维护视力健康，还能提升宝宝抵抗力、促进骨骼发育、智力发育以及
预防，是宝宝成长过程中不可缺少的育儿助手！

食谱，根据全园每个孩子的身体情况制定出营养带量的每周食谱。所有食材全部当季时蔬、无转基因、
每天早晨新鲜购买，确保食物链的质量及安全。的膳食搭配，给予孩子丰富的营养。培养孩子餐桌礼仪

，养成节约的习惯。
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华夏美天幼儿园家长课堂——《口腔健康、全身健康》

     牙齿是咀嚼食物的重要，也是坚硬的，同时也是脆弱的，因此口腔保健是儿童护理的重要方面，
不注重口腔健康，对儿童以后的健康有很大影响，10月28日，我园特别邀请口腔医院赵主任来到我园，
给家长们开展一场精彩实用的口腔保健知识讲座。“口腔健康，全身健康”

、口腔保健知识讲座上，赵医生重点讲解了口腔卫生知识以及从小保护牙齿的重要性，优质幼儿园推荐
，借助精彩的幻灯片，周医生形象地讲解了的危害，告诉家长们会影响咀嚼和恒牙生长，并且容易损伤
口腔黏膜与软组织，从而引起抵抗力降低，影响发育，影响美观，形成病灶等。

 

倡议书

      牙齿的健康对于宝宝的成长至关重要，为了宝宝养成良好的口腔卫生习惯，华夏美天幼儿园特
向全体家长及小朋友提出倡议，我们要坚持做到：

1、养成早晚刷牙的习惯， 将牙刷头向上放入口杯中。

2、饭后漱口，睡前不吃东西。

3、少食甜食，少喝饮料，双语幼儿园推荐，多吃新鲜蔬菜、水果。

4、定期检查口腔，早期口腔疾病。

5、科学用氟，预防龋病。

6、科学饮食，不挑食。

    清洁的口腔能够使我们清爽一整天，健康的牙齿会让我们的笑容更加灿烂，让我们行动起来，共同
投入到爱牙、护牙的行列中去吧！

私立幼儿园推荐-万和城幼儿园推荐-华夏美天由天津市河西区华夏美天幼儿园提供。天津市河西区华夏
美天幼儿园（www.hxmt18.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，华夏美天一直以客户为中心
、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉
煌。相关业务欢迎垂询，联系人：史经理。
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