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产品名称 襄阳心理咨询 爱情心理咨询 博爱心理咨询

公司名称 襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市襄城山水檀溪明园2栋1单元703室（博爱
心理咨询机构）

联系电话  13135866522

产品详情

人生大的问题就是：看不见自己本身的问题。虽然这种盲目现象很容易理解——正因为我们看不见，问
题才会是问题。然而问题也出在这里，当问题发生时，我们总习惯把手指向别人，却忘了看向自己。他
为什么这样对你说话，那是他的问题，为什么他用那种态度，那是他的事，谁知道他在想什么。但为什
么你会那么在意？为什么你会觉得受伤？为什么你会那么生气？这问题出在你，那才是你要关心的。闭
起眼睛，向自己内心探寻。把那个指责你的人忘掉，不要去想，不论别人做了什么都将它忘掉，只要深
入你自己。

因此，“为自己活一回”，有很多的涵义，离开是一种选择，有些离开甚至被证实是正确的选择。而重
新正视自我生命、自己的婚姻家庭，为后者负责，寻找新的视角、新的方式去整合、改善，才是真正具
有建设性的选择，哪怕最终失败了，起码换来个中年期的清醒、人生的“不盲目”。关注一下家庭中所
有成员的利益，评估“逃离”的收益和留下并改善的收益，哪个更大。要知道，在争吵的家庭中，襄阳
心理咨询，在离异的家庭中，厌学心理咨询，集“父精母血”而生的儿女，是最凄惶的生物夫妻关系出
现问题的患者，经常说的话就是：“我老公（老婆）结婚到现在都一个样。”可是，他们没有意识到人
本来就难以改变，如果无法接受彼此的不同，一味固执地强迫对方照着自己的意思走，幸福也会跟着溜
走。我们连自己的个性都改不了，怎么能强迫他人改变呢？接受真实的另一半，不要求过多的改变，夫
妻感情自然会变好。婚姻心理咨询告诉您世上没有的人，爱情心理咨询，只有你能不能接受。决定踏入
婚姻前，不该想着改变对方，而是先思考自己能不能接纳他的缺点。 襄阳心理咨询-爱情心理咨询-博爱
心理咨询(优质商家)由襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司提供。襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司（ww
w.baxlzx.com）在咨询、调研这一领域倾注了无限的热忱和热情，博爱心理咨询一直以客户为中心、为客
户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相
关业务欢迎垂询，联系人：吴老师。
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