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公司名称 广州市劲道康体设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 白云区同和街同沙路283号广东天健商业创意园
区1栋101单元

联系电话  18826099735

产品详情

机跑是被动运动，路跑是主动运动。假如跑步机的速度是 10km/h，广州健身器材，那你的双脚不得不以
这个速度驱动身体前进（虽然你怎么跑都在原地，但还是需要付出相应的体力）。在户外则不同，当你
要达到这个速度，广州健身器材供应，必须主动迈开腿，广州健身器材报价，挥起手带动身体加速向前
。就训练配速来说，跑步机能够更好的帮助跑者提升速度并且感受某个速度下的身体状态，有利于模拟
实际比赛时的状况。路跑就比较难达到同样的效果，但是路跑视野更开阔，速度上更能随心支配，更自
由。

跑步机也可以是备战马拉松的得力助手。它让你在任何糟糕的天气情况都能完成既定的训练计划。而且
在跑步机上进行高强度间歇训练也非常容易。 跑步机还特别适合那些抓不准配速的跑者，只要设定了速
度，跟着跑步机跑就能感受达到目标配速时所需要付出的努力。这对实战的帮助很大。胜负：平手！机
跑和路跑都是备战马拉松的必备工具。

四.安全因素

不少人都看过那些从跑步机上摔倒的搞笑视频，也确实有不少案例造成了较为严重的受伤后果。对于身
体平衡能力较差的跑者，跑步机确实有隐患。

 

由于跑步机受跑步面积的局限，一般提速只能提高步频，而不敢扩大步幅。因此，常见的跑姿是四肢摆
动频率高，但幅度小，同时后蹬不够。而路跑时，身体会略微前倾、脚后跟蹬地发力，脚尖向前迈，增
加步幅。和路跑相比，跑步机用多了，会有步频加快但步幅不够的倾向。尤其是在快跑时就会偏离跑姿
。所以对于纠正跑姿问题，广州健身器材价格，跑步机更胜一筹。不同人在跑步机上的感觉不同，有人
会觉得省力，有人会觉得费力。但从理论上讲，机跑确实会比路跑省力一些。跑带的动力和弹性，以及
不受空气阻力和地形条件影响等因素都会减少体力消耗。



广州健身器材报价-广州健身器材-劲道康体设施(查看)由广州市劲道康体设施有限公司提供。广州市劲道
康体设施有限公司（www.jindaofit.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿
我们今后的合作愉快！
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