
张家口四百米障碍400米渡海登岛消防训练障碍板木桥训练器材厂家

产品名称 张家口四百米障碍400米渡海登岛消防训练障碍
板木桥训练器材厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 500.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC021
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

张家口四百米障碍公司通过1SO900I,;2001质量管理体系认证，1SO14001环境管理体系认证及OHS18001职
业安健康管理体系认证，NSCC认证，中国人财保险产品责任承保单位，质量监督检测中心定点检查单
位，中国教学仪器设备行业协会会员单位，中国体育产品联合会会员单位及产品质量检验协会，授予[免
检产品]等多项荣誉，主要产品[篮球架.健身路径，羽排网球柱，田径器材，海绵垫体操垫，舞蹈把杆，
学生体质检测，校具器材，及健身器材各种配件!

张家口四百米障碍能够加速体育经济市场的发展步伐业;新疆喀什部队400米障碍厂家湖北拓展训练器材
，湖南窗口靶 广州卧推架订做，南宁训练腹肌板海口部队单双杠哪里卖
四川400米障碍器材多少钱，贵州高板跳台 昆明移动低桩网订做 西藏拉萨单双杠

部队四百米障碍器材生产厂家厂家工艺：

1， 主架采用12号槽钢焊接成工字形底座，焊接牢固，角度为标准直角。在工字形底座的基础上焊接槽
钢及方管作为立柱，在立柱脚附近焊接四个三角档作为支撑，稳定牢固。

中间采用杉木制作厚度

稳定性能良好，一个正常成年人翻身不会翻倒。

2、油漆(喷塑)、工艺：颜色有迷彩和军绿两种

张家口四百米障碍对木板及主架均进行打磨，使主架及木板均无毛刺，不易伤手，进行表面喷塑、喷涂
。 2.光照条件：罗汉松既可以在较强的光照下生长，也能在半阴的地方生长。若是夏季的温度偏高，此
时罗汉松利用体型的一定优势，不会对生长造成多少影响，因此也可以省去了一系列的遮阴措施，但是



需要对叶子不定时的进行洒水处理。
调节螺丝在固定后不能出现意外移动。调节装置必须是双保险，保证在使用时不出现松动。

张家口四百米障碍双 杠

结构：这个器械由两根相同规格的杠子组成。两根杠子平行、在同一高度。

两根杠子的位置是平行的，可以预加应力。

每根杠子由两根竖直立柱支撑，立柱下面是一个起固定作用的底座。

支撑竖直立柱包括一个固定部分和一个可移动的部分，这样可以调节双杠的高度和宽度。

杠子的横截面成水滴型，整根杠子的横截面都是完相同的。

张家口四百米障碍尺寸：杠子

长度 350厘米

横截面纵轴高度 5厘米

横截面横轴高度 4厘米

从杠子上端到地面的距离 195厘米

张家口四百米障碍三售后服务

人民健身计划纲要》，“把积极发展社区体育”作为重要内容，给予了高度重视，因此社区体育的开展
越来越重要。动员体人民和整个社会积极参与和支持群众体育活动，努力提高民族体质与健康水平，对
于我国的精神文明和物质文明建设，对于民族兴旺发达，子孙后代强健幸福，都有着重要而深远的意义
。

而楼房的造价是土建造价的两倍，达到1000元/㎡。另外，楼房养猪一般猪只密度比较大，猪群过于集中
，如果通风措施做得不到位，会造成猪舍的氨气等有害气体浓度比较大，如果猪只一直在这种环境里生
长，容易造成呼吸道疾病。

张家口四百米障碍第二、去除原始的竞技运动的结构对于学生们的约束，增加一些比较有趣的项目，激
发学生们的学习热情。2.3加强体育基础设施建设，营造良好的体育教学环境：小学体育运动的场地以及
器材短缺的问题在短时间内是不能够得到解决的，和教师要从自身的实际出发，想出方法并解决实际的
问题，保证体育教学顺利进行。可以针对体育教学相关设施设立项经费，并设置针对体育教学器材的维
修保养和爱护的相关的制度。

军训用400米障碍板，障碍板高墙高度，四百米障碍器材每项安装间距尺寸，转折旗距跨桩5米，跨桩距
壕沟10米，壕沟距矮墙15米，矮墙距高板跳台、水平梯15米，高板跳台、水平梯距木桥20米，木桥距高
墙18米，高墙距低桩网10米，低桩网距转折旗7米。

一套400米障碍器材多少钱可采用一手一脚支撑跳越,一手支撑跳越,或踏蹬跳跃.一手一脚支撑跳越:一腿蹬
地起跳,使身体跃上矮墙,起跳腿迅速上提,支撑后推墙,支撑腿前摆着地跑.一手支撑跳越:一腿用力蹬地起跳
,身体向前上跃起,越过矮墙着地.踏蹬跳越:一腿蹬地起跳,身体跃起,另一腿踏蹬矮墙上缘,收蹬地腿,越过矮



墙。

张家口四百米障碍技巧

400米障碍跑的体力分配。400米障碍跑要求用“均匀”速度跑完程。400米障碍要先100米平地跑后，才通
过障碍物。它要往返200米，通过14个障碍物。顺利快速地通过障碍物是完成程的重要保证。因此，前10
0米平地跑要求快速，轻松省力。在障碍与障碍之间的跑进中，应有步点调整阶段，即在通过障碍物后要
调整好步点，在通过下一个障碍物前，要稍加快跑速，节奏明显，达到顺利快速地通过障碍物的目的。
当所有障碍物通过后，即转入终点跑，要求力以赴，发扬顽强拼搏精神跑到终点。

张家口四百米障碍

是我军传统军事体育训练项目，通过训练能够发展军人在军事行动中的奔跑、跳跃、攀越、支撑、平衡
、钻爬等综合技能，提高速度、耐力、协调、灵敏等身体素质，培养勇敢、顽强、坚韧不拔的意志品质
，为战时通过各种人工和天然障碍打下良好的基础。

阻绝墙400米障碍板训练是通过由8组障碍，16个障碍物，所构成的往返程400米的障碍场的军事体能训练
项目，其通过的顺序是:平跑100米—转弯—跨越3步桩—跨越壕沟时跳越矮墙—攀越高板跳台—通过云梯
—通过木桥—攀越高墙—葡匐通过低桩网—转弯(返回)—跨越低拉网—攀越高墙—绕行桥柱—通过云梯
—跨越高板跳台—钻越洞孔—跳下攀上壕沟—跨越5步桩—转弯—100米终点。

张家口四百米障碍训练物器材主要包括跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、云梯、木桥、高墙、低桩网共八
组障碍物。部队训练400米障碍板训练器材的质量是十分关键的，因为其不仅关系到日常训练的效果好坏
，更与训练人员的人身安息息相关。质量不过关的训练器材在使用过程当中很容易造成意外事故。
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