
云南昆明部队400米障碍器材四百米障碍器材渡海登岛障碍品质好

产品名称 云南昆明部队400米障碍器材四百米障碍器材渡
海登岛障碍品质好

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1.50/套

规格参数 品牌:达创
型号:DC391
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

云南昆明部队400米障碍器材军事方面早在二战时期就已经运用到了拓展器材，400米障碍器材的训练能
锻炼军队如何在集体的危机压力、个人责任明确的重担之下克服恐惧、软弱、紧张的心理，树立勇敢必
胜的信心。如何在关键时机和场合实现组织目标和个人目标。同时拓展器材对士兵的“狼性”培养也起
着重要的作用。

云南昆明部队400米障碍器材规则为:士兵由出发点低姿俯卧起跑，空跑100米，转折进入障碍区。甘肃兰
州部队训练器材报价，障碍区来回转折200米，依次为：五连桩、宽壕沟、低板、高板凳、木桥、高板、
铁丝网。再转折，跳跃过铁丝网栏、再高板、钻桥洞、上高台、钻低板洞、下深坑、三连桩，后再转折
，空跑回出发点。顺利快速地通过障碍物是完成程的重要保证。因此，前100米平地跑要求快速，轻松省
力。在障碍与障碍之间的跑进中，应有步点调整阶段，即在通过障碍物后要调整好步点，在通过下一个
障碍物前，要稍加快跑速，节奏明显，达到顺利快速地通过障碍物的目的。

云南昆明部队400米障碍器材柱脚、支柱和杠柱：由钢或铸铁制成。产品整体上下均经过防腐釉面以及电
镀喷涂高温喷塑处理加工而成。不会对板材发生痕迹或擦毛。

云南昆明部队400米障碍器材木头的结合处采用中国古老的木工工艺，例如开月牙、开笋等工艺。

钢制部分：

1.粗细均匀，无硬楞;

2. 喷漆或喷塑质量色泽均匀共同，不起泡、无皱纹和脏点。

3. 无裂缝，无疤节，无迂腐;



产品整体坚固实用。

云南昆明部队400米障碍器材是指跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、云梯、木桥、高墙、低桩网共八组障碍
物所组成的跑道。因为要正反各通过一次，应该说程要通过16次障碍物。通过顺序是：100米跑→绕过标
志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过云梯→通过木桥→攀越高墙→钻爬
低桩网→绕过标志旗转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行木桥下立柱→通过云梯→通过高板跳台→
钻越洞孔→跳下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。共分为14个障碍物，主要为
跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、木桥、高墙等训练设施.旗杆高1.5米，直径约5厘米由5个直径0.3米，高出
地面0.1米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.3米，跨桩中点距端线5米。左边
两个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.6米，第1跨桩中点距离端线6.15米。木桥规格，木桥尺寸5*0.2
5*0.23米，木桥参数，木桥，木桥厂家，木桥:长5米,高1.3米,直径20-25厘米,桥平面宽10厘米,斜板长2米,宽
20厘米。桥下立柱间隔1-1.30米,柱应漆上红,白相间的颜色,主要由钢管构成。高墙 , 矮墙 , 高板跳台 , 木桥 ,
地桩网

连续矮墙、水平悬梯、斜墙壕沟、低桩网。在长三百米(可折返设置)的跑道上，要求场地平坦，土质较
硬，边线铺设道牙石，各个障碍物相邻边缘至一定的距离。
400障碍400米障碍器材低杠是部队为了抓好培育 酒泉400米障碍器材厂家品质好长期稳定jkingzhun供货、
强身健体的必备高低杠、用好高低杠三个环节，挑选好厂商提高高低杠出产流程确保出货有保证客户定
心的境地您错不了的比较。

云南昆明部队400米障碍器材业人员使用业工具进行组装、充分保证器械连接强度，包装使用气泡垫加编
织袋进行双重包装、美观而又安的保证了远途运输的需要。产品用料：钢材、并且严格按照体育用品质
量检测中心规定的用料生产，“保证同等质量前提下，作到货真价实”----请放心购买。

400米障碍是指跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、云梯、木桥、高墙、低桩网共八组障碍物所组成的跑道。
因为要正反各通过一次，应该说程要通过16次障碍物。

云南昆明部队400米障碍器材，有必要以摇摆和腾空动作为主，也能够有恰当的停止和用力动作，中国运
动员亦拿手双杠的支撑摇摇摆作，在悬垂类动作上也有进山西榆次wujing400米障碍器材生产厂家业品质
更轻松步。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

