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产品名称 青少年心理咨询 博爱心理咨询 襄阳心理咨询

公司名称 襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市襄城山水檀溪明园2栋1单元703室（博爱
心理咨询机构）

联系电话  13135866522

产品详情

由别人你才能认识自己。是的，如果没有别人给你打击，你就不可能知道自己的脆弱；如果没有别人让
你忿恨，你也不可能知道自己的包容力；如果没有人让你气愤，你就不可能知道自己的气度。可惜的是
，很少人善用关系这面镜子。当人们从别人身上发现镜中的自己，要不是转身视而不见，专业心理咨询
，就是否认或破坏它。原因很简单：因为这个镜子使我变丑，所以我就摧毁镜子，那样我就不丑；因为
这个人让我变丑，因此我就丑他⋯⋯但是这样做有用吗？当然没用，不管你打破再多的镜子也无法改变
你的容貌。

其实，心理咨询师，很多人只是知道孩子的症状，青少年心理咨询，比如说孩子不听课，但是搞不清楚
这些问题背后的机制。我曾经概括当今1993年以后出生的孩子有几个特征：

天生的孤独感、

沉重的情感负担、

的学业压力、

话语权要求等。

其实，每一个概括都是值得家长们去细细体会的，这样家长就不能依据旧有的经验来对待现在的孩子，
襄阳心理咨询，必须更新自己的认知，增进对孩子的了解来真正帮到孩子。这些特征在未来的孩子身上
只会越来越明显，不会减弱。

关注一下家庭中所有成员的利益，评估“逃离”的收益和留下并改善的收益，哪个更大。要知道，在争
吵的家庭中，在离异的家庭中，集“父精母血”而生的儿女，是最凄惶的生物。 非常重要的，不是一个
人有“重整动机”就够了，若是未曾激发另一个人的动机，另一个人仍处于过去的模式，婚姻相处依然



会糟糕，甚至令人更有受挫感。当两人都有改善动机，就必须讨论过去关系中的主要问题，因为有许多
问题被掩盖了，却从来没消失过，许多冲突被搁置了，却从来没解决过，许多情绪被淡化了，相互却从
来没包容过。 青少年心理咨询-博爱心理咨询-襄阳心理咨询由襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司提供。
襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司（www.baxlzx.com）位于襄阳市襄城山水檀溪明园2栋1单元703室（博
爱心理咨询机构）。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前博爱心理咨询在咨询、调研中享有良好的声
誉。博爱心理咨询取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。博爱心理咨
询全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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