
湖北黄冈部队训练400米障碍器材移动四百米障碍器材军事体适能室外
健身器材厂家

产品名称 湖北黄冈部队训练400米障碍器材移动四百米障
碍器材军事体适能室外健身器材厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1800.00/件

规格参数 品牌:达创
尺寸:400米
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

400障碍业人员使用业工具进行组装、充分保证器械连接强度，包装使用气泡垫加编织袋进行双重包装、
美观而又安的保证了远途运输的需要。产品用料：钢材、并且严格按照体育用品质量检测中心规定的用
料生产，“保证同等质量前提下，作到货真价实”----请放心购买。 部队训练400米障碍器材,的项目包括
双绳水池、轮胎墙、木桥、层楼、软体斜绳、高栏、方窗、圆形洞、爱尔兰高板、连续矮墙、水平悬梯
、斜墙壕沟、低桩网。在长三百米(可折返设置)的跑道上，要求场地平坦，土质较硬，边线铺设道牙石
，各个障碍物相邻边缘至一定的距离。 400障碍400米障碍器材低杠是部队为了抓好培育 酒泉400米障碍
器材厂家品质好长期稳定jkingzhun供货、强身健体的必备高低杠、用好高低杠三个环节，挑选好厂商提
高高低杠出产流程确保出货有保证客户定心的境地您错不了的比较。

部队训练400米障碍器材,是指跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、云梯、木桥、高墙、低桩网共八组障碍物
所组成的跑道。因为要正反各通过一次，应该说程要通过16次障碍物。

400障碍，有必要以摇摆和腾空动作为主，也能够有恰当的停止和用力动作，中国运动员亦拿手双杠的支
撑摇摇摆作，在悬垂类动作上也有进山西榆次wujing400米障碍器材生产厂家业品质更轻松步。

部队训练400米障碍器材,业品质更轻松河北达创文体器材出售部真心欢迎您的来电，产品款式齐适合质
检标准

400米障碍通过五步桩、跃深坑、飞矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登木桥、高板墙、钻铁丝网三
百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、、钻矮板墙、下深坑(2M)、三步桩四百米：
百米冲刺返回



400米障碍的积极性和提高了训练效率。近日，陆军某部把基础体能训练提上了训练日程，要求基层营连
按照分队示范、常态练习、每月一考的要求抓实400米障碍训练，让官兵跨越“障碍”，部队训练400米
障碍器材,壕沟:长,宽,深各为2米.沟壁应是垂直面. 3.矮墙:宽2米,高1.1米,厚20厘米.洞孔宽50厘米,高40厘米,
下缘距地面60厘米,设于矮墙左侧.矮墙主要由木板构成.4.高板跳台水平横梯:(高板高1.80米,长2米,宽50厘米
,厚5-8厘米.)高台高1.5米,长,宽各1米.低台高,长,宽各1米.高板,高台,低台间隔1米,由砖,水泥构成.(高板由木
材构成,支撑材料为角铁.)水平横梯由钢制园管构成,设置至少15个横杠,直径为3-4厘米,四个立柱直径为5厘
米以上,高度2.5米.增强体质，官兵在集中学习、体会练习过程中体会到了练实该科目的必要性和重要性
。

部队训练400米障碍器材,是部队官兵日常训练的一项重要科目，我军常见的障碍有老式和新式两种，分
别针对不同的战场环境进行设置。老式400米障碍同志们相对接触的多一些，新式可能有点陌生，因此在
这里给大家介绍一下新式障碍——渡海登岛400米。
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