
湖北宜昌400米障碍器材标准400米障碍地桩网高墙矮墙水平云梯

产品名称 湖北宜昌400米障碍器材标准400米障碍地桩网高
墙矮墙水平云梯

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 2800.00/件

规格参数 品牌:达创
尺寸:400米
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

400米障碍器材生产加工厂主营：五步桩，矮墙，高板跳台，水平梯，木桥，高墙，单杠，双杠等。

400米障碍器材生产加工厂木桥厂家,成都部队高墙厂家等。的技术只为您业生产，还等什么，是您*值得
信赖的品牌。

400米障碍器材生产加工厂在“大市场、大企业、大品牌”战略推进过程中。在范围销售良好，体育永平
广销大连部队400米障碍器材生产厂家训练器材用网站于临汾,天津,长沙,南宁,吉林,石家庄,临沂,山东,黑龙
江等三十几个省市，热情服务于客户，追求产品均适用于体育器械监察检查合格产品。一向的加强产品
的工艺。单杠厂商继续强势发展。同时，本厂积极与与有名设备开展交流合作，加快开拓市场的步伐。
湖北宜昌400米障碍器材生产加工厂家障碍板木桥

湖北宜昌400米障碍器材目的：

1、锻炼受训学员努力工作，追求一定的成绩与目标的学习态度;

2、培养受训学员在新环境中，工作效率不会因环境改变受到大影响;

3、培养学员对自己的优点和缺点有较为清晰的认识。

业的武警部队军营训练障碍赛器材，达创提供打造者，让您安的训练，成为真正的男子汉。

湖北宜昌400米障碍器材面临着大量的体能训练，来提高战斗能力，我达创武警部队障碍器材生产厂家提
供*的障碍赛训练器材，保证军队的锻炼水平在一定的高度。铁血柔情在达创的四百米障碍赛器材上更好



的展现。

1.跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成.右边三个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线30厘米
,跨桩中点距端线5米.左边两个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线60厘米,第1跨桩中点距离端线6.15米.跨
桩由木桩可水泥构成.

2.湖北宜昌400米障碍器材壕沟:长,宽,深各为2米.沟壁应是垂直面.

3.矮墙:宽2米,高1.1米,厚20厘米.洞孔宽50厘米,高40厘米,下缘距地面60厘米,设于矮墙左侧.矮墙主要由木板
构成.

4.高板跳台:(高板高1.80米,长2米,宽50厘米,厚5-8厘米.)高台高1.5米,长,宽各1米.低台高,长,宽各1米.高板,高
台,低台间隔1米

5.湖北宜昌400米障碍器材水平横梯长5.1米，宽0.59米，高2.4米，由钢制园管构成,直径为3-4厘米,横杠间
隔0.5米，四个立柱直径为5厘米以上,高度2.5米.

6.木桥:长5米,高1.3米,直径20-25厘米,桥平面宽10厘米,斜板长2米,宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米,柱应漆上
红,白相间的颜色,主要由钢管构成.因此，前100米平地跑要求快速，轻松省力。在障碍与障碍之间的跑进
中，应有步点调整阶段，即在通过障碍物后要调整好步点，在通过下一个障碍物前，要稍加快跑速，节
奏明显，达到顺利快速地通过障碍物的目的。

7.湖北宜昌400米障碍器材高墙:宽,高各2米,厚20厘米.主要由木板组成.

8.低桩网:由12根立柱对应分列两行,行距2米,间距1米,桩高出地面50厘米,每对立桩间用弹性材料拉直成横
线构成桩网,网下地面以松柔的沙层为宜.立柱由钢管构成.

9、湖北宜昌400米障碍器材转弯旗：旗杆高1.5米，直径约5厘米。

程四百米规则为:士兵由出发点低姿俯卧起跑，空跑100米，转折进入障碍区。甘肃兰州部队训练器材报
价，障碍区来回转折200米，依次为：五连桩、宽壕沟、低板、高板凳、木桥、高板、铁丝网。再转折，
跳跃过铁丝网栏、再高板、钻桥洞、上高台、钻低板洞、下深坑、三连桩，后再转折，空跑回出发点。
顺利快速地通过障碍物是完成程的重要保证。
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