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你知道么？心理行为研究发现，一个人的行为习惯，如果重复21天就能养成，快来和华夏美天幼儿园的
宝贝们一起，一天一本书，21天成功培养孩子的阅读习惯！

良好阅读习惯的养成，某种程度决定了孩子成长的高度和深度。21天养成阅读习惯主要分三个阶段：

第1-7天“可以，不自然”

你需要十分刻意地提醒提醒孩子去改变，帮助孩子克服这个不自然，不舒服的时期。在这期间，你可以
采用“任务完成式奖励政策”（比如打卡完成一天奖励一朵小花，积累5朵可以奖励吃一个冰淇淋，积累
10朵可以奖励一次大烤鸡等等），或者通过“一起学习”的方式，公立幼儿园收费标准，和孩子一起制
定阅读计划等等...当然，可以和孩子一起观看绘本的“故事版本”吸引孩子的阅读兴趣，通过和孩子分
享故事内容，积极鼓励孩子进行阅读。

第8-14天，“刻意、自然”

孩子已经觉得比较自然，比较舒服了，但是稍不留意，一夜回到打卡前。所以家长们更需要耐心提醒孩
子去改变。比如开展阶段性的针对所阅读的书本内容进行分享回顾，开展阶段性完成阅读任务的鼓励活
动等等。

第15-21天，“不刻意、自然”

在这个阶段中，孩子不需要你督促，能够自行地、自然拿着书自己阅读。其实这就是习惯，这一阶段被
称为“习惯性的稳定期”。一旦跨入这个阶段，孩子已经初步完成了自我改造，这个习惯已然演变成为
孩子的日常。



我们可以这样做7个方法，帮孩子养成好习惯

Ⅰ教孩子认识时钟，加强孩子的时间观念

有意识地说一些与时间赛跑的故事，做与时间相关的游戏，让孩子们感知时间的存在意识。

Ⅱ让孩子找到迟到的自身原因

比如是因为我起得太晚，而并不是因为妈妈喊的太迟，或者爸爸车开的太慢。这样才能让他意识到自己
的错误行为。

Ⅲ培养孩子早睡的习惯

很多小朋友睡懒觉是因为晚上睡得太迟，所以培养早睡习惯刻不容缓。8点半就可以了，给他读一本睡前
故事有助于他睡眠。 

Ⅳ提前为孩子准备好第二天的物品

当晚将第二天要穿的衣服，要带去幼儿园相关物品准备好，这样可以节省早晨的时间。

Ⅴ允许孩子有一点点的赖床时间

毕竟立即清醒对大人来说，也是件不容易的事，但你必须得把“叫醒服务”提前到五分钟，否则是来不
及。

Ⅵ尝试不同的方法

以孩子感兴趣的事情来吸引孩子起床，或者放点轻缓的音乐也是不错的办法。

Ⅶ给孩子一点小甜头

比如说能够按时起床的话，妈妈就答应给你做甜甜圈，或者去买你喜欢吃的火腿面包。没有小朋友会抵
御美食的。

孩子进入幼儿园，作息一定要慢慢规律起来。良好的作息时间，对孩子建立秩序感，培养规则意识很重
要。小朋友慢慢有了这些概念，才会有好的生活习惯，学习才会有调理。

幼儿园阶段作为塑造孩子品性的黄金时期，这时养成的习惯会深深地烙在他们心灵深处，并伴随其终身
的发展。希望家长们，不要忽视孩子迟到和请假，这些会对他的品格和习惯造成一定的影响。

每一个孩子都是稚嫩而敏感的，他们深受环境和教育潜移默化的影响。为了宝贝们的健康茁壮成长，幼
儿园收费通知，为了他们拥有快乐的幼儿园生活，各位家长一定要重视幼儿园教育，并通过家园合作，
为孩子创设的成长环境！

是属于极易发生的口腔疾病之一。此时可用以下方法防治：在日常生活中，刷牙不能剔除牙齿细缝中存
在的食物残渣，对于儿童而言，窝沟封闭方法的预防效果最佳。防治过程中要对口腔进行定期检查，同
时要及时对进行矫正。防治过程中对氟化牙膏和氟化的科学使用，可有效提高的防治结果。  

 



本次口腔检查活动的开展，不仅能及时发现孩子现有的问题，更是提醒家长
和孩子了解的危害，要从小养成良好的口腔卫生习惯，让孩子拥有健康美丽
的牙齿！

 

"这里是幼儿园，这里也是花园，每一个孩子，都是绽放的花儿，每一个孩
子，都茁壮成长! "——华夏美天幼儿园

华夏美天(图)-幼儿园收费通知-梅江幼儿园收费由天津市河西区华夏美天幼儿园提供。天津市河西区华夏
美天幼儿园（www.hxmt18.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今
后的合作愉快！
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