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华夏美天幼儿园——我们一起过中秋！

 

海上生明月，天涯共此时Happy Mid-Autumn Festival  秋风送爽，金桂飘香，月圆中秋。中秋节是我国的
传统节日，它代表着团圆、吉祥。在这团圆的节日里，为了丰富幼儿的节日文化生活，让幼儿认知传统
、尊重传统、继承传统、弘扬传统，华夏美天幼儿园开展了一系列活动喜迎中秋佳节。

讲故事Mid-Autumn Festival中秋节，又称月夕、秋节、仲秋节、八月节、八月会、节、玩月节、拜月节、
女儿节或团圆节，是流行于中国众多民族与汉字文化圈诸国的传统文化节日，时在农历八月十五；因其
恰值三秋之半，故名，也有些地方将中秋节定在八月十六。

中秋节自古便有祭月、赏月、拜月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗，流传至今，经久不息。画画、
剪剪Mid-Autumn Festival经过孩子们的想、画、剪、贴后，一个个表达他们心目中的中秋节展现在大家面
前。孩子们相互欣赏着作品，心里美滋滋！做月饼Mid-Autumn Festival

一二三当老师拿出制饼模具、馅和皮时，幼儿就被深深地吸引住了。幼儿与老师一起合作制作月饼。那
一片皮，一团馅，团团捏捏放入各种不同的模具中，轻轻一压，一个个成型的月饼制成了。

团圆情

中秋月

通过本次的中秋节系列活动，不仅让孩子们了解了中秋的由来和意义，感受了节日的气氛，更让孩子学
会了分享、体验了活动带来的乐趣，体会到了中华民族传统文化的独特魅力。

    华夏美天幼儿园祝愿孩子们健康快乐！祝愿所有家庭团团圆圆、和和美美！



营养补充认准伊可新，自护力全开的宝宝不需要“温室”

在次当父母的90后眼里，真正的爱不是把孩子圈养在温室里，而是为宝宝打好强健成长的基础。在他们
看来，任何外在防护都是有限的，唯有做好营养补充工作，抓住3岁之前的生长发育黄金期，才能让宝宝
拥有强大的“自护力”。夯实宝宝内在自护基础，的是查缺补漏，及时补充那些在膳食中不易获得，但
对宝宝生长发育又极其重要的微量营养素，典型的就是维生素AD。

90后父母更偏向于选择适合中国宝宝的、配比科学的、口碑良好的维生素AD制剂来给宝宝补充营养。伊
可新维生素AD滴剂在妈妈圈中拥有良好的口碑，3：1的配比符合国家推荐标准，也更适合中国宝宝营养
需求，单粒的软包装保证剂量更加有效。每天服用一粒，坚持服用到3岁，帮助宝宝建立更完善的系统功
能，促进宝宝骨骼发育和身高增长，让宝宝少生病、长得高的同时，对视觉发育、智力发育以及预防也
有积极作用。从内而外全方面发展，宝宝的自我保护力足够强大，我们才敢放心大胆地让孩子去“野”
。

华夏美天幼儿园生活常识——霜降

 

霜降是秋季的后一个节气，也意味着冬天即将开始。此时，我国黄河流域已出现白霜，千里沃野上，一
片银色冰晶熠熠闪光。而在南方地区，虽然中午的气温依然高达20多度，但一早一晚的温度很低，昼夜
温差较大，需预防感冒。

节气三候气肃而凝 | 露结为霜一候豺乃祭兽豺狼这类动物，从霜降开始要为过冬储备食物。

二候草木黄落此时节草木枯黄，落叶满地。

三候蛰虫咸俯蜇虫也全在洞中不动不食，垂下头来进入冬眠状态中。

节气习俗气肃而凝 | 露结为霜作为冬季和冬季之间过渡的一个节气，气候变化较大，需要特别注意健康
养生，及时进补，根据气温变化来增添衣物，为即将来临的寒冷的冬天做好准备。吃柿子霜降时节，一
些地方要吃柿子，柿子不但可以御寒保暖，同时还能补筋骨。柿子一般是在霜降前后完全成熟，这时候
的柿子皮薄肉鲜味美，营养价值高，国际幼儿园收费，但要注意应适量而止。

霜降期间幼儿注意事项气肃而凝 | 露结为霜作为冬季和冬季之间过渡的一个节气，气候变化较大，需要
特别注意健康养生，附近国际幼儿园，及时进补，根据气温变化来增添衣物，为即将来临的寒冷的冬天
做好准备。一、饮食护理秋末冬初，是呼吸道疾病的高发期，应多吃生津、宣肺作用的梨、苹果、洋葱
、芥菜、萝卜等食物；天气转冷时，幼儿的食欲会明显增强，这对孩子身体发展是很有利的，但若不注
意引导，孩子暴饮暴食，则会容易积食，引起咳嗽、发烧、肠等疾病。所以家长要注意把握孩子进食的
度，不能让孩子吃得过饱而且要少吃油腻的食物。

    冬天蔬菜供应种类不足，孩子易出现维生素不足的现象，这时可适当在饮食中添加一些薯类，如红
薯，国际幼儿园品牌，白薯、土豆等，它们均含有丰富的维生素A、B、C及胡萝卜素，国际幼儿园，不
仅能够补充人体所需维生素，还有清除内热的作用；此外，冬季温度下降，会影响人体的基础代谢功能
随之下降，我们应及时为幼儿补充钙、铁、钠、钾等元素，虾米、芝麻酱、香蕉等食物均可补充。



国际幼儿园收费-国际幼儿园-华夏美天(查看)由天津市河西区华夏美天幼儿园提供。天津市河西区华夏美
天幼儿园（www.hxmt18.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，华夏美天一直以客户为中心、
为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌
。相关业务欢迎垂询，联系人：史经理。
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