
山东济南400米障碍器材标准400米障碍器材部队训练障碍板木桥地桩
网

产品名称 山东济南400米障碍器材标准400米障碍器材部队
训练障碍板木桥地桩网

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1800.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC687
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

矮墙;宽2米、高1.1米、厚0.2米。洞孔宽0.5米、高0.4米、下缘距地面0.6米，设于矮墙左侧。

山东济南400米障碍器材高板;高1.8米，长2米、宽0.5米、厚0.05-0.08米。

高台;高1.5米，长、宽各1米。

山东济南400米障碍器材详细规格;

梅花桩;由5个直径0.3米，高出地面0.1米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.3米
，跨桩中点距端线5米。左边两个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.6米，跨桩中点距离端线6.15米。

低台;高、长、宽各1米。高板、高台、低台间隔1米。

水平梯;长5.米、宽0.6米、高2.4米，横杠直0.03-0.04米，横杠间跨0.5米，距高板跳台0.3米。

木桥;长5米，桥面宽20厘米厚13厘米，高1.3米，斜板长2米 宽0.2米

山东济南400米障碍器材桥下立柱间隔1-1.3米，柱应漆上红、白相间的颜色。

高墙;宽、高各2米，厚20厘米。

低桩网;由12根立桩对应分列两行，行距2米，间距1米，桩高出地面0.5米，每对立桩间用弹性材料拉直成



横线构成桩网，网下地面以松软的沙层为宜。

山东济南400米障碍器材厂家告诉您：制作400米障碍器材的工艺

1， 主架采用12号槽钢焊接成工字形底座，焊接牢固，角度为标准直角。在工字形底座的基础上焊接槽
钢及方管作为立柱，在立柱脚附近焊接四个三角档作为支撑，稳定牢固。中间采用杉木制作厚度稳定性
能良好，一个正常成年人翻身不会翻倒。

2、油漆(喷塑)、工艺：颜色有迷彩和军绿两种，对木板及主架均进行打磨，使主架及木板均无毛刺，不
易伤手，进行表面喷塑、喷涂。

400米障碍器材所有钢制件表面均经酸洗、磷化、打沙等初级处理后采用进口静电环氧基粉末喷涂完成后
表面处理，产品具有耐酸碱、耐湿热、抗老化、外观美观等优点，能适合潮湿和酸雨环境，室内室外均
可使用，且产品涂料配方不含有毒元素，避免损害使用者的健康。

 安庆部队练习比赛训练器材 移动式400米障碍器材 拓展心理行为云梯

单人旋梯：规格说明旋梯：长4米×宽0.5米，支架：2米×2.5米;部队练习比赛训练器材材质说明：钢结构
、中轴轴承、法兰、地脚螺丝等。

双人旋梯：规格说明：旋梯：长4米×宽0.5米，训练器材厂家支架：移动式400米障碍器材3.4米×2.5米;材
质说明：钢结构、中轴轴承、法兰、地脚螺丝等。

山东济南400米障碍器材矮墙高度低，难度小，但受伤比例，因过于追求速度而忽视了技巧，部队练习比
赛训练器材心理上重视的程度不高，易发生骑跨伤和前臂骨折。

山东济南400米障碍器材保护方法：保护者站在矮墙前(跑进方向)支撑手一侧，移动式400米障碍器材当练
习者失误时，扶其大臂，防止摔伤。

JUSHI训练器材提供的是一种新的教育模式，不存在成绩高低的问题。在训练中，有的战士由于某个项
目没做好，训练器材厂家总担心自己的成绩不如其他人。而JUSHI训练器材以它“先行而后知”的体验
方式打破了传统的以“教”为主的教育模式，让战士在愉快、积极的参与中学到知识、拓展心理行为云
梯领悟道理，通过亲身体验来挖掘自己的潜力，培养创新精神和实践能力，促进果断、顽强、自信、团
结等优良品格的形成。
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